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朝
、
目
覚
め
た
ら
窓
を
あ
け

ま
す
。
真
青
な
空
が
広
が
っ
て

い
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
今
日
一

日
を
、
元
気
に
過
ご
せ
る
気
が

し
ま
す
。
朝
の
バ
イ
タ
ル
チ
ェ

ッ
ク
を
す
ま
せ
た
ら
、
す
ぐ
朝

食
作
り
で
す
。
３０
分
で
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
、
を
目
ざ
し
て
い

ま
す
。

今
朝
の
た
ん
ぱ
く
質
源
は
卵

と
納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
１
０
０

ｇ
。
野
菜
ス
ー
プ
と
前
日
炊
い

た
ご
飯
を
添
え
て
。
卵
は
大
き

め
、
納
豆
は
５０
ｇ
入
り
、
合
わ

せ
て
１５
ｇ
の
た
ん
ぱ
く
質
が
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
か
ら
４
・
２
ｇ
、

ご
飯
か
ら
３
・
８
ｇ
、
こ
れ
で

た
ん
ぱ
く
質
２３
ｇ
が
と
れ
ま
す
。

一
日
に
体
重
１
㎏
当
た
り
１
・

２
ｇ
の
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
を
目

ざ
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は
た

ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
摂
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

人
の
体
は
あ
ら
ゆ
る
部
分
が
、

た
ん
ぱ
く
質
で
で
き
て
い
ま
す
。

体
内
の
調
整
機
能
で
も
た
ん
ぱ

く
質
が
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
事
か
ら
充
分
に
摂
れ
て
い
な

い
と
、
筋
肉
を
取
り
崩
し
ま
す

か
ら
、
転
び
や
す
く
な
り
、
病
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２
０
２
３
年
１２
月
か

ら
、
レ
カ
ネ
バ
ブ
、
ド

ナ
ネ
バ
ブ
と
い
う
認
知
症
の
お

薬
が
保
険
適
応
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
治
療
を
受
け
ら
れ
る
対
象

患
者
さ
ん
は
、
軽
度
の
認
知
症

で
あ
る
事
、
又
は
軽
度
認
知
障

害
と
診
断
さ
れ
た
方
で
、
ア
ミ

ロ
イ
ド
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
を
受
け
て
、

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
確
認
さ
れ
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で

あ
る
事
が
証
明
さ
れ
た
方
と
な

り
ま
す
。
２
週
間
に
一
度
の
点

滴
を
１８
カ
月
〈
１
年
半
〉
続
け

ま
す
。

治
療
費
は
、
年
間
２
９
８
万

円
、
１
年
半
で
４
４
７
万
円
か

か
り
ま
す
。
自
己
負
担
は
患
者

さ
ん
の
負
担
割
合
に
よ
っ
て
変

わ
り
ま
す
。
１
～
３
割
負
担
と

高
額
療
養
費
制
度
の
利
用
に
よ

り
軽
減
さ
れ
ま
す
。
７０
歳
未
満

で
３
割
負
担
の
方
は
、
月
額
お

よ
そ
５
万
７
千
円
だ
そ
う
で
す

か
ら
、
１８
カ
月
で
１
０
２
万
円

ほ
ど
必
要
で
す
。

こ
の
治
療
で
認
知
症
が
治
っ

て
、
元
の
状
態
に
戻
る
こ
と
は

困
難
で
す
。
７
．５
カ
月
く
ら

い
進
行
を
遅
ら
せ
る
事
が
で
き

る
効
果
な
の
で
す
。

検
査
機
器
や
認
定
医
の
有
無

し
で
検
査
が
受
け
ら
れ
る
病
院
、

治
療
が
受
け
ら
れ
る
病
院
は
ま

だ
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
治
療
を

希
望
さ
れ
る
方
は
主
治
医
に
相

談
し
て
紹
介
し
て
い
た
だ
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。
あ
わ
せ
て
、

食
事
療
法
、
有
酸
素
運
動
、
筋

ト
レ
、
知
的
活
動
、
グ
ル
ー
プ

活
動
、
生
活
習
慣
病
の
治
療
を

継
続
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
軽
度
認
知
障
害
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

薬
の
治
療
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん

№　66

Ａ

気
や
ケ
ガ
は
治
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
や
が
て
、
フ
レ
イ
ル
や

寝
た
き
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

生
涯
自
分
の
足
で
歩
い
て
生
活

し
た
い
も
の
で
す
。

７０
歳
を
過
ぎ
た
ら
欠
食
し
な

い
の
は
勿
論
で
す
が
、
毎
食
た

ん
ぱ
く
質
源
を
何
に
す
る
か
を
、

一
番
に
考
え
て
不
足
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
消
化
・
吸

収
力
も
衰
え
ま
す
か
ら
、
栄
養

の
不
足
は
老
化
を
早
め
ま
す
。

食
べ
や
す
い
か
ら
と
、
ご
飯
や

菓
子
パ
ン
だ
け
の
食
事
に
な
ら

な
い
よ
う
、
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

自
炊
は
生
き
る
力
、
認
知
機

能
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
の
よ

い
方
法
で
す
。
献
立
を
考
え
、

材
料
を
買
い
に
行
き
、
調
理
す

る
。
こ
れ
は
脳
を
総
合
的
に
使

う
作
業
な
の
で
す
。
ス
ー
パ
ー

へ
の
行
き
帰
り
も
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
す
。
良
い
姿
勢
で
し
っ
か

り
歩
き
ま
し
ょ
う
。
少
し
ハ
ー

ド
ル
が
上
が
っ
た
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
大
丈
夫
で
す
。
高
齢

者
な
り
の
自
炊
の
コ
ツ
が
あ
る

ん
で
す
。

一
食
の
献
立
は
、
た
ん
ぱ
く

質
源
＋
野
菜
＋
主
食
の
３
点
セ

ッ
ト
で
考
え
ま
す
。
Ａ
：
た
ん

ぱ
く
食
品
は
肉
、
魚
、
卵
、
豆

腐
（
大
豆
加
工
品
）
な
ど
で
す

が
、
そ
れ
ら
の
良
い
と
こ
ろ
は
、

同
時
に
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

が
摂
れ
る
こ
と
で
す
。
又
、
疲

れ
て
い
た
り
忙
し
い
時
は
、
そ

の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
練
り
製
品

や
缶
詰
が
使
え
ま
す
。
た
ん
ぱ

く
食
材
を
献
立
の
中
心
に
す
え

ま
し
ょ
う
。
Ｂ
：
野
菜
は
種
類

と
量
を
た
く
さ
ん
使
い
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
手
間
が
か
か
り

ま
す
。
ま
ず
は
一
種
で
良
い
の

で
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
か
ら
使
い

ま
す
。
次
の
食
事
に
は
別
の
物

を
使
っ
て
数
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。
Ｃ
：
主
食
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
で
す
か
ら
、
一
定
量
を
と
り

ま
す
。

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー

下
揃
え
＝
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
６０

ｇ
を
小
房
に
分
け
る
／
鶏
胸
肉

皮
無
し
７０
ｇ
に
塩
、
コ
シ
ョ
ー
。

一
口
大
に
切
っ
て
粉
を
ま
ぶ
す

／
ブ
ー
ル
マ
ニ
エ
＝
小
麦
粉
と

バ
タ
ー
大
さ
じ
半
分
ず
つ
混
ぜ

合
わ
せ
る
／
牛
乳
と
水
を
各
１

０
０
ml
／
塩
コ
シ
ョ
ー　
作
り

方
①
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
水
で
煮

る
。
②
牛
乳
、
ブ
ー
ル
マ
ニ
エ
、

鶏
肉
を
加
え
、
鶏
が
煮
え
た
ら

塩
コ
シ
ョ
ー
で
味
を
整
え
る
。

※
バ
タ
ー
は
サ
ラ
ダ
油
で
代
用

で
き
ま
す
。
白
菜
を
入
れ
て
も

お
い
し
い
で
す
。

次
回
へ
つ
づ
く

参�

考
資
料
＝
「
栄
養
と
料
理
」

２
０
２
５
・
２
月
女
子
栄
養

大
学
出
版
部

桜
が
咲
く
と
幼
い
頃
、
親
類

２０
人
位
が
集
ま
り
、
飛
鳥
山
で

ご
ち
そ
う
を
広
げ
て
花
見
を
し

た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い
出
す
。

ま
だ
４
歳
く
ら
い
だ
っ
た
が
、

お
は
ぎ
な
ど
を
頬
張
り
、
に
ぎ

や
か
に
は
し
ゃ
い
で
い
た
の
が

今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。

し
か
し
、
東
京
大
空
襲
で
は

飛
鳥
山
は
逃
げ
て
来
た
人
た
ち

で
黒
山
に
な
っ
た
と
聞
い
た
。

軍
需
工
場
に
つ
い
て
強
制
疎

開
し
た
我
が
家
は
、
生
活
苦
で

家
族
の
精
神
ま
で
も
貧
し
く
し

た
。あ

れ
か
ら
８０
年
。
４
月
と
も

な
れ
ば
、
桜
の
咲
い
た
校
門
前

で
親
子
の
写
真
を
撮
る
微
笑
ま

し
い
姿
や
、
新
し
い
ス
ー
ツ
姿

の
若
い
方
が
電
車
の
中
で
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
。
な
ん
と
も

羨
ま
し
く
も
あ
り
、
戦
争
の
な

い
普
通
の
姿
が
当
た
り
前
の
今

を
し
っ
か
り
と
か
み
し
め
た
い

と
思
う
。

　毎月１回、心と体の健康のため楽しく歩いてみませんか？
・�歩くコースは大田区か品川区のどこかです…。どこを歩くかは当日まで
のお楽しみ。参加者が通りたい場所を現地で募集。
・開催日時は毎月第１水曜日　１０時～１２時
・集合／解散場所は本紙で随時お知らせします。
・参加費１００円（行事保険料など）／健康シールカードを進呈
　参加申し込みは生協本部まで　０３-３７６２-０２６６
　（受付は月曜～金曜９時～１７時）

第�５５回３月４日（水）池上駅改札（集
合）～池上梅園～池上駅（解散予定）
第�５６回４月１日（水）西小山駅改札
（集合）～碑文谷～学芸大学駅（解
散予定）

第�５７回５月３日（日）高輪ゲートウェ
イ駅～天王洲アイル駅～憲法集会

＊�５月は、憲法集会参加のため、第
１水曜ではなく、５月３日（日）
となります。

「まち歩きの会」日程
� （集合時間は１０時です）




