
2026年1月1日（1・2月合併号） E-mail　kikansi@jonanhoken.gr.jp（4）城　南　の　保　健

＊全ての申込みは、０３―３７６２―０２６６城南保健生協本部まで電話いただくか、
honbu@jonanhoken.gr.jp のメールアドレスまでお願いします

＊会場定員の関係で抽選となる場合があります

「お正月」「トロイカ」「雪の降るまちを」「かあさんの歌」「おおブリイネリ」「旅人よ」
「昴」「陽気に生きようこの人生をさ」「真夜中のギター」「ドレミの歌」「３６５日の
紙飛行機」「なみだ恋」「心の旅」「津軽海峡冬景色」「たんぽぽ」「翼をください」「お
嫁においで」「白いブランコ」「どこかで春が」「春よこい」「友達賛歌」「友達はい
いもんだ」「春なのに」「贈る言葉」「ぼくらの歌　風にのって」…などを予定

＊１月～２月の各会場での予定曲は

うた広場のこだわり
● 「うた広場」は歌うだけではないのです
● 毎回、簡単な振り付けのある曲が入っています
● 全ての歌と歌の間に楽しいトークや掛け合いを入れています
● 前奏の長い曲は、前奏中に「曲紹介」を入れています
● 童謡、季節の歌、歌謡曲、フォークソング、リクエストからなど、２時間で

一連のドラマを目指しています
＊フェアトレードが作詞、作曲した歌もみんなで歌います

＊２０２６年４月２５日（土）アプリコで第２回１５０人歌広場を行います

（毎回、多くのリクエストありがとうございます）

会
場
案
内

A�品川区豊町４―１８―２１　ゆたか診療所３階・大井町線戸越公園駅徒歩７分
B�大田区中馬込３―２６―３　 
 馬込文化センター・都営地下鉄浅草線馬込駅徒歩５分
C�大田区大森東４―４―１４　大田病院内 

 正面玄関入ってすぐ左「デイサービスの部屋」
D�大田区東六郷１―２７―４　京浜診療所２階・京急雑色駅徒歩５分
E�杉並区下高井戸５―４―４２　京王線上北沢駅北口徒歩７分 
（東都生協さんぼんすぎセンター地下ホール）

＊�「うた広場」はピアノ、ギター伴奏（フェアトレードの演奏）で２時間で約２０
曲を歌います
＊「ミニ歌広場」は、ギター伴奏で３０分で約５曲～７曲を歌います

会場開催日（曜日） 開催名 時間 参加費 申込締切 備考

A１月１０日（土）
ゆたか診療所３階　
ゆたかの家「うた広場」 １４時～１６時 ３００円 １月７日 定員４０名を超えた場合は抽選

B１月１４日（水） 馬込健康体操班「ミニうた広場」 １４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで健康チェック＋体操

C１月２４日（土） 大田病院「うた広場」 １０時～
１１時３０分 ３００円 １月２１日定員4０名

D ２月７日
（土）

京浜診療所２階　
オレンジカフェ六郷「うた広場」

１０時～
１１時３０分 ２００円 前日まで １０時～10時30分体操、脳トレなど。10時30分～歌

E２月１４日（土）
東都、東京西部保健、
城南保健　３生協共催「うた広場」１４時～１６時 ５００円 ２月５日 定員６５名を超えた場合は抽選

C２月２８日（土） 大田病院「うた広場」 １０時～
１１時３０分 ３００円 ２月２５日定員4０名

B３月１１日（水） 馬込健康体操班「ミニうた広場」 １４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで健康チェック＋体操

A３月１４日（土）
ゆたか診療所３階　
ゆたかの家「うた広場」 １４時～１６時 ３００円 ３月１０日定員４０名を超えた場合は抽選

「うた広場」「ミニ歌広場」当面の予定♪♫♩♬♪♫ ♪♫♩♬♪♫
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大森東しあわせ食堂大森東しあわせ食堂（（子ども食堂子ども食堂））でで
食材募集！食材募集！

・大森東しあわせ食堂は「子ども食堂」です
・毎月１回食材配布を行っています
・「缶詰」「レトルト食品」「お米」など未開封の物を提供して下さ
る方を募集しています
・生協本部（大森東４丁目）まで持ってきていただける方がいまし
たらお願いします（取りにお伺いする事はできません）

「「うたうた」」はは健康づくり！健康づくり！
「「うたうた」」はは活力！活力！

ゆたか診療所うた広場には

毎回約３０人が参加しています

六郷カフェ
（京浜診療所内）には

毎回約３０人が
参加しています編

集
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記
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＊�子ども食堂です。現在は食材配布を中心
に行っています
・�１４時～１６時（階段の上り下りで荷物運び、
食材仕分けなど）
・�１７時～１９時（階段の上り下りで荷物運び、
食材配布、
片付けな
ど）
・�詳しくは、
担当（伊
藤まで）

＊お弁当をつくって、ご自宅まで届けます
・９時～１３時（調理）
・�１１時～１２時（配達：徒歩、自転車で大森西、
大森本町、大森中、大森東１丁目）
・詳しくは、担当（やりたまで）

＊�無料塾です。小学生、中学生を対象に勉
強を教えます。
・１６時～１７時３０分
・詳しくは、担当（横山まで）

Ⓐ大森東
　しあわせ食堂

Ⓑ配食サービス
　けやき

Ⓒ宿題外来
毎月第４金曜日　生協本部前

（大森東４丁目）
毎週月曜日　旧大森西保育園調理室
（大森西区民センター隣）

毎週火曜日　ゆたか診療所内
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ぜひぜひ「「うた広場うた広場」」ににお越しください♪お越しください♪




