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ぶ
ら
り
と
散
歩
に
出
た
ら
、

日
差
し
の
強
い
こ
と
！
帽
子
と

水
と
し
っ
か
り
し
た
ご
は
ん
は
、

夏
の
必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
。
お

昼
ご
は
ん
は
、
ご
ま
み
そ
ダ
レ

の
そ
う
め
ん
、
豚
肉
と
ニ
ラ
の

し
ょ
う
が
炒
め
、
ト
マ
ト
を
添

え
て
。
つ
ゆ
と
薬
味
だ
け
の
そ

う
め
ん
で
は
、
暑
さ
で
消
耗
す

る
体
力
を
補
い
き
れ
ま
せ
ん
。

主
食
の
め
ん
と
、
た
ん
ぱ
く
質

源
、
野
菜
の
３
点
セ
ッ
ト
メ
ニ

ュ
ー
に
し
ま
す
。

み
ん
な
が
集
ま
る
日
に
は

葉
っ
ぱ
で
巻
き
巻
き
パ
ー
テ

ィ
ー
は
い
か
が
で
す
か
。
み
ず

み
ず
し
い
葉
野
菜
に
、
そ
う
め

ん
、
お
惣
菜
、
野
菜
ス
テ
ィ
ッ

ク
な
ど
を
の
せ
て
、
葉
っ
ぱ
で

巻
い
て
食
べ
ま
す
。

用
意
す
る
も
の

①
サ
ラ
ダ
野
菜
＝
レ
タ
ス
、
サ

ニ
ー
レ
タ
ス
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー

ル
な
ど
を
、
手
の
ひ
ら
大
に
ち

切
る
。

②
ゆ
で
そ
う
め
ん
＝
一
口
分
ず

つ
丸
め
て
皿
に
並
べ
、
白
ゴ
マ

を
ふ
る
。

③
野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
＝
パ
プ
リ

カ
赤
と
黄
色
、
き
ゅ
う
り
、
に

毎月１回、心と体の健康のため楽しく
歩いてみませんか？
・�歩くコースは大田区か品川区のどこ
かです…。どこを歩くかは当日まで
のお楽しみ。参加者が通りたい場所
を現地で募集。
・�開催日時は毎月第１水曜日　１０時
～１２時
・�集合／解散場所は本紙で随時お知ら
せします。
・�参加費１００円（行事保険料など）／
健康シールカードを進呈
参加申し込みは生協本部まで　０３―３７６２―０２６６
（受付は月曜～金曜９時～１７時）

「月１ウォーキング・まち歩きの会」

みんなで楽しく歩きましょう　みんなで楽しく歩きましょう　
� 毎回３０名くらいが参加しています！� 毎回３０名くらいが参加しています！

★
☆

「まち歩きの会」日程（集合時間は１０時です）
第４９回　８月６日（水） �大井町線緑ケ丘駅改札（集合）～九品仏駅

（解散予定）
第５０回　９月３日（水） �京急北品川駅改札（集合）～品川駅港南口

（解散予定）
※１０月以降の詳細は次号で掲載します。

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

夏はやっぱり、
� そうめん！

たまご通信 その９７

西
田
敏
行
さ
ん
の
葬
儀
が
テ

レ
ビ
で
放
映
さ
れ
て
い
た
。
最

近
は
誰
も
が
医
療
に
関
心
が
あ

り
、
視
聴
率
も
高
か
っ
た
と
思

う
。
私
は
西
田
さ
ん
の
「
も
し

も
ピ
ア
ノ
が
弾
け
た
な
ら
」
が

好
き
だ
。
涙
が
自
然
と
出
て
し

鏡
　
政
子

独
　
り
　
言
　
⑬

ま
う
。「
何
故
か
」
私
が
も
し

詩
人
な
ら
同
じ
詩
を
書
い
た
と

思
う
。
人
間
誰
も
が
幼
い
時
か

ら
「
大
き
く
な
っ
た
ら
」
と
い

う
希
望
を
も
つ
。
し
か
し
、
世

の
中
の
ど
れ
だ
け
の
人
が
、
そ

の
希
望
に
向
か
っ
て
生
き
、
生

涯
を
と
げ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

「
無
言
館
」
は
有
名
だ
が
、
特

に
、
あ
の
戦
争
で
夢
を
失
っ
た

人
が
ど
れ
だ
け
い
た
事
か
。
現

代
に
生
き
て
い
る
人
々
は
、
ど

の
く
ら
い
夢
を
か
な
え
て
い
る

だ
ろ
う
か
。「
だ
け
ど
僕
に
は

ピ
ア
ノ
が
な
い
」
歌
を
聴
い
た

り
、
口
ず
さ
む
度
に
涙
が
出
て

く
る
。

介
護
を
し
て
い
る
方

は
誰
し
も
迷
い
悩
み
ま

す
ね
。

夜
間
の
排
泄
介
助
は
、
眠
っ

て
い
る
要
介
護
者
の
睡
眠
を
妨

げ
る
こ
と
に
な
り
、
良
質
な
睡

眠
を
と
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

様
々
な
脳
へ
の
弊
害
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

一
方
で
濡
れ
た
ま
ま
で
は
不
快

で
は
な
い
か
と
悩
み
、
ま
た
、

失
禁
す
る
と
オ
ム
ツ
か
ら
尿
が

あ
ふ
れ
て
、
パ
ジ
ャ
マ
だ
け
で

な
く
、
布
団
ま
で
汚
し
て
し
ま

う
事
が
あ
る
か
ら
、
洗
濯
物
が

増
え
疲
労
に
繋
が
る
か
ら
で
す
。

排
泄
介
助
の
時
間
に
つ
い
て

の
答
え
は
、
就
寝
時
間
の
違
い

や
各
家
庭
の
生
活
の
仕
方
、
排

尿
の
パ
タ
ー
ン
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
一
つ
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。

要
介
護
者
が
ト
イ
レ
を
希
望

し
て
起
き
て
き
た
場
合
は
、
ト

イ
レ
介
助
を
支
援
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
オ
ム
ツ
に
失
禁
す
る

場
合
は
、
長
時
間
対
応
で
き
る

オ
ム
ツ
を
使
用
し
て
、
目
覚
め

る
ま
で
、
ま
た
は
７
時
間
前
後

は
交
換
せ
ず
に
眠
っ
て
い
た
だ

い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

様
々
な
種
類
の
紙
お
む
つ
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看
護
師
や

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
相
談

す
る
と
適
し
た
商
品
を
紹
介
し

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

オ
ム
ツ
の
当
て
方
に
よ
っ
て

も
、
脇
か
ら
の
漏
れ
の
具
合
が

変
わ
り
ま
す
の
で
、
ア
ド
バ
イ

ス
も
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
日
に
必
要
な
水
分
の
補
給

は
昼
間
の
う
ち
に
と
っ
て
、
夜

間
の
水
分
摂
取
は
睡
眠
の
３
時

Ｑ
夫
が
認
知
症
で
尿
失
禁
が
あ
り
、
紙
お
む
つ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
夜
間
尿
量
が
多
い
の
で
す

が
、
オ
ム
ツ
交
換
や
ト
イ
レ
へ
の
介
助
の
た
め

に
起
こ
し
た
ほ
う
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん

№　62

Ａ

ん
じ
ん
、
か
ぶ
な
ど
を
５
㎝
の

棒
状
に
切
る
。
し
そ
の
葉
、
か

い
わ
れ
菜
も
用
意
。

④
お
惣
菜
＝
揚
げ
春
巻
き
、
ち

く
わ
の
磯
辺
揚
げ
、
サ
ラ
ダ
チ

キ
ン
、
カ
ニ
か
ま
、
な
ど
を
包

み
や
す
く
切
る
。
ス
ー
パ
ー
の

お
惣
菜
や
冷
凍
食
品
を
活
用
す

る
。

⑤
ご
ま
マ
ヨ
だ
れ
＝
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
大
さ
じ
３
、
す
り
白
ご
ま
大

さ
じ
２
、し
ょ
う
ゆ
、砂
糖
、酢
、

各
小
さ
じ
１
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

（
マ
イ
ル
ド
味
）

⑥
チ
リ
マ
ヨ
だ
れ
＝
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
と
ス
イ
ー
ト
チ
リ
ソ
ー
ス
を

各
大
さ
じ
２
、
き
ゅ
う
り
２
㎝

分
と
、
ピ
ー
ナ
ツ
８
粒
を
あ
ら

み
じ
ん
切
り
に
し
て
、
混
ぜ
合

わ
せ
る
。（
ピ
リ
辛
ま
ろ
や
か
味
）

巻
く
も
の
は
お
好
み
で
、
い

ろ
い
ろ
楽
し
ん
で
み
て
下
さ
い
。

ベ
ト
ナ
ム
で
は
、
春
巻
き
と
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
と
め
ん
を
巻
く
の

が
定
番
で
、「
チ
ャ
ー
ゾ
ー
」

と
い
い
ま
す
。

す
い
か
de
ケ
ー
キ

食
事
の
後
に
、
こ
ん
な
デ
ザ

ー
ト
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ほ

ん
の
り
甘
く
て
、
み
ず
み
ず
し

い
ケ
ー
キ
で
す
。

用
意
す
る
も
の

①
す
い
か
＝
２
～
３
㎝
の
角
切

り
に
し
て
、
表
面
の
種
は
取
っ

て
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
。

②
水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
ク
リ
ー

ム
＝
ざ
る
に
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ

ー
を
敷
い
て
、
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
入
れ
る
。
深
め
の
ボ

ウ
ル
に
重
ね
て
、
３
時
間
放
置

し
て
水
分
を
切
る
（
別
の
方
法

も
あ
り
。
左
の
図
）。
ク
リ
ー

ム
状
に
な
っ
た
と
こ
ろ
へ
、
オ

リ
ゴ
糖
又
は
砂
糖
を
加
え
、
好

み
の
甘
味
を
つ
け
る
。

③
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
＝
市
販
の

ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
又
は
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
等
の
甘
す
ぎ
な
い
物
を

用
意
し
て
一
口
大
に
切
る
。

す
い
か
、
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
、

ク
リ
ー
ム
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
皿

に
入
れ
て
お
き
、
各
自
好
き
な

量
を
盛
り
合
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

ど
の
料
理
も
作
り
方
は
簡
単

で
す
か
ら
、
こ
ど
も
達
も
一
緒

に
皆
で
作
っ
た
ら
、
楽
し
い
夏

休
み
に
な
り
そ
う
で
す
。

参�

考
資
料
＝
「
栄
養
と
料
理
」

２
０
１
６
・
８
月　
女
子
栄

養
大
学
出
版
部

間
前
ま
で
に
す
る
と
か
、
体
を

冷
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど

の
工
夫
も
良
い
で
し
ょ
う
。

介
護
者
の
健
康
、
疲
労
の
回

避
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
の
で
、

「
夫
が
寝
た
ら
自
分
も
寝
る
」

つ
も
り
で
、
頑
張
り
過
ぎ
ず
生

活
し
ま
し
ょ
う
。




