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「「うたうた」」はは健康づく
り！健康づくり！「「うたうた」」はは活力

！活力！
ぜひぜひ「「うた広場うた広場」」ににお越しく

ださい♪お越しください
♪

会
場
案
内

A�品川区豊町４―１８―２１ 
 ゆたか診療所・大井町線戸越公園駅徒歩７分
B�大田区東六郷１―２７―４　京浜診療所・京急雑色駅徒歩５分
C�大田区中馬込３―２６―３　 
 馬込文化センター・都営地下鉄浅草線馬込駅徒歩５分
D�杉並区下高井戸５―４―４２　京王線上北沢駅北口徒歩７分 
（東都生協さんぼんすぎセンター地下ホール）
E�大田区大森東４―４―１４　大田病院内
F�大田区民ホールアプリコ

＊全ての申込みは、０３―３７６２―０２６６城南保健生協本部まで電話いただくか、
　honbu@jonanhoken.gr.jp のメールアドレスまでお願いします

「スキー」「たきび」「かあさんの歌」「ふじの山」「たんぽぽ」「白いブランコ」「そんな
町を」「千の風になって」「熱き心に」「りんごの唄」「花は咲く」「太陽がくれた季節」「ぼ
くのひこうき」「Believe」「歌えバンバン」「幸せ（しあわせ）」などを予定

＊１月～３月の各会場での予定曲は

＊ 「うた広場」はピアノ、ギター伴奏（フェアトレードの演奏）
で２時間で約２０曲を歌います
＊「ミニ歌広場」は、ギター伴奏で３０分で約５曲～７曲を歌います

会場 開催日（曜日） 開催名 時間 参加費 申込締切 備考

C １月８日（水）馬込健康体操班「ミニ歌広場」 １５時～ ２００円 前日まで １４時～１５時健康チェック、体操。１５時～歌

A１月１１日（土）ゆたか診療所３階　ゆたかの家「うた広場」
１４時～
１６時 ３００円 １月６日 定員４０名を超えた場合は抽選

E１月２５日（土）大田病院「ミニ歌広場」 １０時～ ２００円 前日まで 定員１５名・体操などもあり

B ２月１日（土）京浜診療所２階　オレンジカフェ六郷「ミニ歌広場」１１時～ ２００円 前日まで １０時～１１時体操、脳トレなど。１１時～歌

D ２月８日（土）東都、東京西部保健、城南保健　３生協共催「うた広場」
１４時～
１６時 ５００円 １月３１日 定員６５名を超えた場合は抽選

F ３月１日（土）アプリコ１５０人「うた広場」 １４時～
１６時 ５００円 定員まで 定員になり次第締め切り（詳細は１面）

A ３月８日（土）ゆたか診療所３階　ゆたかの家「うた広場」
１４時～
１６時 ３００円 １月６日 定員４０名を超えた場合は抽選

ま が しさち い が
上の絵と下の絵には、ちがいが７カ所あります。探してくだ
さい。解答は下の欄にあります。

【まちがいさがしの解答】①ヘビのシッポの向きが違う②雪だるまの
手がない③女の子の右手が違う④女の子の胸のボタンがリボン⑤胸の
模様（マーク）の目が違う⑥たれた墨のシミの形⑦ミカンの中にリン
ゴが入っている
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● 城南保健生協は「すずらん」（訪問介護事業所）を運営しています。
● �「これから、訪問介護が必要…」など相談にのれますので、まずは
ご連絡下さい。　生協本部　電話０３―３７６２―０２６６まで

　ヘルパーステーションすずらん　大田区大森東４―６―１５―１０１
　すずらん・ゆたか営業所　品川区豊町５―２―２０
　す ず ら ん 馬 込 営 業 所　大田区北馬込１―１３―２

介護の相談なら、なんでも城南保健生協へ
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０
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特定健診・国保基本健診・後期高齢者健診・がん検診をうけましょう特定健診・国保基本健診・後期高齢者健診・がん検診をうけましょう
城南福祉医療協会の各診療所でも受けられます。感染対策には十分気を付け
ていますので、安心してご来院ください。
品川区国保基本健診・後期高齢者健診は１月末日まで。大田区特定健診・長
寿健診は３月末日までです。早めの受診をお勧めします。

健診はもう受けましたか？

11月９日（土）ゆたかうた広場の様子

「うた広場」「ミニ歌広場」当面の予定♪♫♩♬♪♫ ♪♫♩♬♪♫

医療生協の介護現場で働く職員募集中です！


