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９月14日ゆたかの家
うた広場の様子

「「うたうた」」はは健康づくり！健康づくり！ 「「うたうた」」はは活力！活力！

ぜひぜひ「「うた広場うた広場」」にに
お越しください♪お越しください♪

♪♫♩♬♪♫♩♬♪♫♩♬♪♫♩♬「うた広場」「ミニ歌広場」当面の予定「うた広場」「ミニ歌広場」当面の予定 ♪♫♩♬♪♫♩♬♪♫♩♬♪♫♩♬

会
場
案
内

A�品川区豊町４―１８―２１ 
 ゆたか診療所・大井町線戸越公園駅徒歩７分

B�大田区東六郷１―２７―４　 
 京浜診療所・京急雑色駅徒歩５分

C�大田区中馬込３―２６―３　 
 馬込文化センター・都営地下鉄浅草線馬込駅徒歩５分

D�杉並区下高井戸５―４―４２　 
 京王線上北沢駅北口徒歩７分 
（東都生協さんぼんすぎセンター地下ホール）

＊全ての申込みは、０３―３７６２―０２６６城南保健生協本部まで電話いただくか、
　honbu@jonanhoken.gr.jp のメールアドレスまでお願いします
（メールを使用できる方は、電話ではなくメールでいただけると、その後の連絡が取
りやすいので助かります）
＊申込みの際、参加したい日にちと、ご自分のお名前、住所、電話番号をお伝えください

「もみじ」「たきび」「故郷の空」「赤とんぼ」「旅愁」「小さい秋みつけた」「さんぽ」「誰
もいない海」「下町の太陽」「銀座カンカン娘」「旅人よ」「シクラメンのかほり」「人として」
「喝采」「恋のバカンス」「恋の季節」「昴」」「大空と大地の中で」「夢をあきらめないで」
「明日があるさ」「雪」「雪の降るまちを」「上を向いて歩こう」などを予定

＊１１月～１月の各会場での予定曲は
＊ 「うた広場」はピアノ、ギター伴奏（フェアトレードの演奏）で 
２時間で約２０曲を歌います

＊「ミニ歌広場」は、ギター伴奏で３０分で約５曲～７曲を歌います

会場 開催日（曜日） 開催名 時間 参加費 申込締切 備考

A １１月９日（土） ゆたか診療所３階　ゆたかの家「うた広場」 １４時～１６時 ３００円 １０月３１日 定員４０名を超えた場合は抽選

C １１月１３日（水） 馬込健康体操班「ミニ歌広場」 １５時～ ２００円 前日まで １４時～１５時まで健康チェック、体操。１５時～歌

B １２月７日（土） 京浜診療所２階　オレンジカフェ六郷「ミニ歌広場」 １１時～ ２００円 前日まで １０時～１１時まで体操、脳トレなど。１１時～歌

C １２月１１日（水） 馬込健康体操班「ミニ歌広場」 １５時～ ２００円 前日まで １４時～１５時まで健康チェック、体操。１５時～歌

D １２月１４日（土） 東都、東京西部保健、城南保健　３生協共催「うた広場」 １４時～１６時 ５００円 １１月３０日 定員６５名を超えた場合は抽選

A ２０２５年１月１１日（土） ゆたか診療所３階　ゆたかの家「うた広場」 １４時～１６時 ３００円 １２月２８日 定員４０名を超えた場合は抽選

日　　時：１月４日（土）午前９時集合（12時解散予定）
集合場所：�横浜市営地下鉄グリーンライン北山田駅改札前�

（グリーンの生協旗が目印です）
参 加 費：５００円（資料代）
参加申込・お問い合わせは生協本部　伊藤まで（03－3762－0266）。

年のはじめにみんなでハイキング‼

今年は…
「十二支の石探しと社寺をめぐるコース」

毎年１月の初めの大人気企画「新春ハイキング」。今年は神奈川県
横浜市、横浜市営地下鉄グリーンラインの北山田駅から緑豊かで閑静
な住宅街を抜けてお寺などをめぐるハイキングコースです。コースの
中に十二支の石があるとのことです。一緒に見つけて見ませんか？（約
５. ５㎞で３時間を予定）ご参加お待ちしております。なお、天候によ
っては中止となる場合があります。

今回１２回目を迎える『城南文化祭』。日程は２月２２日（土）。会場はまだ未
定です。出演者・出展作品の募集を行います。日頃のサークル活動のひとつの
目標として、また宣伝の機会として皆さんの出演、出展をお待ちしています。
募集は１月６日からを予定しています。また、文化祭を成功させるため協力券
（福引き付・１枚２００円）の普及が不可欠です。ご協力お願いします。文化祭
の詳細は改めて『城南の保健１・２月合併号』でお知らせします。

出展作品・舞台出演者募集
第１2回城南文化祭

日時　２０２５年２月２２日（土）
　　　　展示　正午～午後３時頃
　　　　舞台　正午～午後３時頃
会場　１月２月合併号でお知らせします

前回新春ハイキング（東生田自然遊歩道の様子）

前回の文化祭の様子




