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年
々
猛
暑
日
が
増
え
て
い
ま

す
が
、熱
中
症
、脳
梗
塞
対
策
は

大
丈
夫
で
す
か
。
独
居
老
人
し

て
い
る
我
が
家
で
も
先
日
、
孤

立
死
疑
惑
事
件
が
起
き
ま
し
た
。

い
つ
も
の
集
金
人
が
、
そ
の

日
に
限
っ
て
三
度
も
来
ら
れ
て
、

明
か
り
が
つ
い
た
ま
ま
応
答
が

無
い
。
倒
れ
て
い
る
ん
で
は
な

い
か
？

近
所
の
人
と
相
談
し
て
、
警

察
に
確
認
し
て
も
ら
お
う
と
話

が
ま
と
ま
っ
た
。

駅
前
交
番
ま
で
走
っ
て
い
た

だ
き
、
町
内
の
路
地
に
は
消
防

レ
ス
キ
ュ
ー
車
、
救
急
車
、
パ

ト
カ
ー
が
並
ん
だ
。
と
て
も
残

念
だ
け
ど
、
そ
の
一
大
救
出
場

面
を
私
は
見
逃
し
て
し
ま
っ
た
。

多
摩
川
土
手
の
サ
イ
ク
リ
ン

グ
か
ら
町
内
に
戻
っ
た
ら
、
隣

家
の
方
が
怪
訝
な
顔
で
モ
ゴ
モ

ゴ
・
・
・
「
ん
？
」

そ
り
ゃ
ソ
ー
ダ
！

さ
っ
き
担
ぎ
出
さ
れ
て
行
っ

た
ハ
ズ
の
人
が
「
こ
ん
ち
わ
ぁ

ー
」
だ
も
の
。

と
い
う
訳
で
、
普
段
は
た
い

し
た
付
き
合
い
も
無
い
の
に
、

「
ア
レ
？
」
と
思
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
対
応
し
て
く
れ
る
安
心
の

町
内
。
大
家
さ
ん
も
め
ん
ど
う

見
が
い
い
。
だ
か
ら
風
呂
無
し

ア
パ
ー
ト
で
も
引
っ
越
せ
ま
せ

ん
。
隣
の
一
軒
が
格
安
で
空
い

て
ま
す
よ
ー
。

一
件
落
着
す
れ
ば
お
腹
が
す

く
。
暑
い
季
節
の
ご
は
ん
は
、

た
っ
ぷ
り
の
夏
野
菜
と
た
ん
ぱ

く
質
源
を
し
っ
か
り
と
る
の
が

基
本
で
す
。

ゴ
ー
ヤ
ー
ピ
リ
辛

肉
み
そ
そ
う
め
ん

�

（
２
人
分
）

材
料　

ゴ
ー
ヤ
ー
１
０
０
ｇ

／
ご
ま
油
大
さ
じ
１
／
豚
ひ
き

肉
１
０
０
ｇ
／
み
そ
・
酒
各
大

さ
じ
１
／
し
ょ
う
油
・
砂
糖
各

小
さ
じ
１
／
豆
板
醤
小
さ
じ
半

分
／
そ
う
め
ん
乾
２
０
０
ｇ
／

青
じ
そ

作
り
方　

①
ゴ
ー
ヤ
ー
の
種

を
除
い
て
粗
み
じ
ん
切
り
。
②

油
を
熱
し
て
ゴ
ー
ヤ
ー
と
ひ
き

肉
を
ポ
ロ
ポ
ロ
に
炒
め
、
調
味

料
を
入
れ
て
１
分
炒
め
る
。
③

ゆ
で
た
そ
う
め
ん
を
盛
り
、
青

じ
そ
と
肉
み
そ
を
盛
る
。

ほ
ろ
苦
い
肉
み
そ
が
く
せ
に

な
る
味
！
め
ん
に
よ
く
か
ら
め

て
ど
う
ぞ
。
こ
れ
に
合
わ
せ
た

い
の
は
、
冷
た
い
ポ
タ
ー
ジ
ュ

で
す
。

ト
マ
ト
と
豆
乳
の

冷
製
ポ
タ
ー
ジ
ュ

�

（
２
人
分
）

作
り
方　

ト
マ
ト
４
０
０
ｇ

を
ひ
と
口
大
に
切
り
、
豆
乳
１

０
０
㎖
と
塩
少
し
を
ミ
キ
サ
ー

で
攪
拌
す
る
。
器
に
盛
っ
て
オ

リ
ー
ブ
油
適
量
と
粗
び
き
黒
コ

シ
ョ
ー
を
ふ
る
。（
ミ
キ
サ
ー

が
無
け
れ
ば
、
お
ろ
し
金
で
代

用
可
）
よ
く
冷
や
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ト
マ
ト
と
ひ
き
肉

の
カ
レ
ー
炒
め�

�

（
２
人
分
）

材
料　

ト
マ
ト
４
０
０
ｇ
は

１
・
５
㎝
角
切
り
／
オ
リ
ー
ブ

油
小
さ
じ
１
／
に
ん
に
く
１
カ

ケ
／
牛
豚
ひ
き
肉
１
６
０
ｇ
／

カ
レ
ー
粉
小
さ
じ
２
／
塩
小
さ

じ
３
分
の
２
／
み
り
ん
大
さ
じ

１
作
り
方　

①
油
を
熱
し
て
に

ん
に
く
の
香
り
を
た
て
、
ひ
き

肉
、
カ
レ
ー
粉
、
塩
を
加
え
て

炒
め
る
。
②
肉
の
色
が
変
わ
っ

た
ら
ト
マ
ト
、
み
り
ん
を
加
え

て
３
分
炒
め
る
。
③
カ
レ
ー
炒

め
、
ご
は
ん
、
レ
タ
ス
と
き
ゅ

う
り
の
サ
ラ
ダ
を
大
皿
に
盛
り

合
わ
せ
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
レ

モ
ン
果
汁
と
オ
リ
ー
ブ
油
で
さ

わ
や
か
に
。

暑
い
夏
こ
そ
し
っ
か
り
食
べ

て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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「心と身体の健康に」
 月１ウォーク
 　まち歩きの会報告

文・塚本　茂

第33・3４・35回

今
回
は
東
急
池
上
線
長
原
駅

改
札
前
か
ら
上
池
台
を
中
心
に

巡
り
ま
し
た
。
長
原
商
店
街
を

左
に
折
れ
、
右
に
南
下
し
て
坂

を
下
り
・
登
り
し
、
学
研
通
り

を
歩
き
、
東
海
道
新
幹
線
を
富

士
見
橋
で
跨
ぎ
、
見
晴
ら
し
の

良
い
子
安
八
幡
神
社
、
馬
込
給

水
塔
を
見
て
都
営
浅
草
線
西
馬

込
駅
へ
約
３
・
２
ｋｍ
の
ま
ち
歩

き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

３４　
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、

４
月
３
日
に
開
催
し
、
参
加
は

２８
名
で
し
た
。

前
回
に
続
き
池
上
線
長
原
駅

改
札
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
東

雪
谷
、
南
雪
谷
の
一
部
を
巡
り

ま
し
た
。
長
原
商
店
街
を
右
に

折
れ
池
上
線
を
跨
ぐ
３
つ
の
陸

橋（
雪
見
橋
、月
見
橋
、花
見
橋
）

の
う
ち
月
見
橋
を
渡
り
、
坂
を

下
り
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
き

並
ぶ
〝
洗
足
（
千
束
）
流
れ
〟

を
歩
き
ま
し
た
。
右
手
の
坂
を

登
り
、
東
中
公
園
を
経
て
荏
原

病
院
通
り
を
越
え
南
西
に
開
け

た
斜
面
を
下
り
、
呑
川
を
越
え

て
宮
造
り
の
銭
湯
明
神
（
み
ょ

う
じ
ん
）
湯
前
と
東
調
布
公
園

で
一
休
み
し
て
呑
川
を
池
上
線

石
川
台
駅
に
向
か
い
約
４
・
０

ｋｍ
の
ま
ち
歩
き
を
楽
し
み
ま
し

た
。３５　

回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、

５
月
３
日
に
開
催
し
参
加
は
２９

名
で
し
た
。

東
急
大
井
町
線
中
延
駅
改
札

前
か
ら
〝
荏
原
〟
の
真
ん
中
あ

た
り
を
巡
り
ま
し
た
。
駅
の
左

方
、
ア
ー
ケ
ー
ド
の
中
延
ス
キ

ッ
プ
ロ
ー
ド
、
続
い
て
池
上
線

荏
原
中
延
駅
前
を
通
る
サ
ン
モ

ー
ル
荏
原
を
抜
け
旧
荏
原
区
役

所
跡
に
あ
る
荏
原
文
化
セ
ン
タ

ー
に
至
り
ま
す
。
中
延
は
荏
原

の
中
心
部
を
意
味
す
る
中
之
部

（
な
か
の
ぶ
）
か
ら
つ
な
が
る

地
名
、
中
延
を
少
し
巡
っ
た
の

ち
、
か
つ
て
品
川
用
水
に
掛
か

っ
て
い
た
平
塚
橋
跡
、
銀
座
と

の
ゆ
か
り
を
示
す
〝
レ
ン
ガ
の

記
念
碑
〟
が
あ
る
戸
越
銀
座
商

店
街
、
エ
コ
ル
と
ご
し
（
戸
越

公
園
に
隣
接
す
る
環
境
学
習
交

流
施
設
）
な
ど
を
た
ど
っ
て
大

井
町
線
戸
越
公
園
駅
ま
で
約

４
・
２
ｋｍ
の
ま
ち
歩
き
を
楽
し

み
ま
し
た
。

そ
の
後
、
有
志
を
募
り
江
東

区
有
明
防
災
公
園
で
開
催
さ
れ

た
憲
法
大
集
会
に
１３
名
で
参
加

し
ま
し
た
。

３３　
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、

３
月
６
日
に
開
催
し
参
加
は
２３

名
で
し
た
。

城南の保健（機関誌）配布ご協力のお願い城南の保健（機関誌）配布ご協力のお願い
手配りボランティアさんを募集しています手配りボランティアさんを募集しています

◦城南の保健は年間６回の発行です
　（１月、３月、５月、７月、９月、１１月）
◦�下記の地域で、手配りできるという方がいました
ら連絡下さい
◦�事務局が、ご自宅までお届けしますので、届いた
ら一週間以内を目安に、各個人宅のポストに入れ
て下さい（可能な方はピンポンして「お元気です
か？」の声かけを）
＊�配達援助金として、１部２０円をお渡しします（年
２回お渡し）
＊�生協は組合員の自主的な組織です。皆さんの力で
成り立っています。ぜひご協力をお願いします
＊�手配りが可能な方は３７６２―０２６６生協本部まで連
絡をお願いします

品川区
大崎３―１～１９（２２部） 東大井２―１～９（４部）
豊町１―１～７（３３部） 東大井６―５～１６（１０部）
豊町１―８～１８（３０部） 勝島１―３～６（３部）
戸越３―２～１１（２０部） 平塚１―２～１９（１１部）
戸越４―１～１１（３６部） 平塚２―１～２０（１７部）
東品川２―５～６（９部） 平塚３―１～１３（７部）
北品川５―８～１７（５部） 東五反田２―１５のみ（８部）
東大井１―２～２１（８部）

大田区（六郷地域）
東六郷１―３～１３（３５部） 西六郷１―２０～３０（１４部）
東六郷１―１７～２１（１５部） 西六郷２―１９～２６（１４部）
東六郷２―１～４（２６部） 西六郷２―４３～４９（８部）
南六郷２―１～９（２７部） 西六郷３―２～１８（１３部）
南六郷２―１７～３４（１２部） 仲六郷２―２５～４０（２４部）
南六郷２―３６～３９（８部） 仲六郷３―１～１０（２９部）
南蒲田１―１～２４（１７部）

毎月第１土曜日毎月第１土曜日１０時～１２時１０時～１２時
大田病院デイケアルーム大田病院デイケアルーム（正面玄関入ってすぐ左）（正面玄関入ってすぐ左）

参加費２００円（ハガキ代など）参加費２００円（ハガキ代など）
＊出来た作品は大森中診療所外来に掲示予定です＊出来た作品は大森中診療所外来に掲示予定です

＊参加希望の方は３７６２―０２６６生協本部まで＊参加希望の方は３７６２―０２６６生協本部まで

ご一緒にご一緒に

「絵手紙」「絵手紙」やりませんか？やりませんか？
参加者募集中です！参加者募集中です！


