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「よろず（なんでも）相談」「よろず（なんでも）相談」 料無
どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

第37回　　パ ズ ル イラスト
　林田　愛

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

早
速
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。知

的
好
奇
心
が
高
い
と
、
脳

が
活
性
化
さ
れ
、
若
い
と
い
う

デ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

楽
し
い
趣
味
の
活
動
を
す
る

と
、
脳
が
若
返
り
、
認
知
症
の

予
防
に
な
り
ま
す
。

楽
器
演
奏
、
写
真
、
絵
画
、

俳
句
、
囲
碁
等
こ
れ
か
ら
で
も

い
い
で
す
ね
。
有
酸
素
運
動
は
、

神
経
細
胞
の
生
ま
れ
変
わ
り
を

加
速
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
か

ら
、
散
歩
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も

良
い
。
対
面
で
の
会
話
は
、
相

手
の
表
情
を
読
み
取
り
、
自
分

が
ど
う
見
ら
れ
て
い
る
か
考
え
、

言
葉
選
び
を
す
る
の
で
、
脳
が

フ
ル
稼
働
。
ま
た
、
普
段
使
わ

な
い
筋
肉
や
関
節
を
動
か
す
体

操
も
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
を
増
や
し
、
脳
を
活
性
化

し
ま
す
。

脳
の
神
経
細
胞
は
、
酒
や
薬

物
の
大
量
使
用
や
加
齢
な
ど
で

壊
れ
て
し
ま
い
、
再
生
し
な
い

の
で
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
近
年
の
研
究
か
ら
、

脳
は
「
新
し
く
学
ん
だ
情
報
で
、

神
経
の
つ
な
が
り
を
新
た
に
作

る
こ
と
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も

脳
は
機
能
を
高
め
る
」。

と
い
う
事
も
わ
か
っ
て
き
て
い

る
そ
う
で
す
。
使
わ
な
い
神
経

は
壊
れ
て
い
き
、
何
回
も
使
う

と
神
経
は
強
く
な
っ
て
い
く
そ

う
な
の
で
す
。

様
々
な
取
り
組
み
は
、
若
い

こ
ろ
の
よ
う
に
、
短
期
間
で
上

達
す
る
こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、

練
習
を
繰
り
返
す
と
使
っ
た
神

経
を
鍛
え
る
の
で
す
。
体
力
に

合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
で
い
い
の

で
す
。
時
間
を
か
け
て
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
の
人

生
で
培
っ
た
社
会
経
験
が
カ
バ

ー
し
て
、
味
の
あ
る
い
い
作
品

を
つ
く
れ
る
は
ず
。

人
生
１
０
０
年
時
代
。
あ
と

２０
年
あ
り
ま
す
。

全
身
を
使
っ
て
で
き
る
事
、

足
が
不
自
由
に
な
っ
て
も
楽
し

め
る
事
を
探
し
て
取
り
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

城
南
保
健
生
協
で
取
り
組
ん

で
い
る
歌
カ
フ
ェ
や
ま
ち
歩
き
、

体
操
、
学
習
会
な
ど
に
も
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
　
80
歳
で
す
。
物
忘
れ
が
増
え
、
人
の
名
前
が

思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
認
知
症

が
心
配
で
す
。
こ
の
年
で
も
、
予
防
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん
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　毎月１回、心と体の健康のため
楽しく歩いてみませんか？
◦歩くコースは大田区か品川区の
どこかです…。どこを歩くかは
当日までのお楽しみ。参加者が
通りたい場所を現地で募集。
◦開催日時は毎月第１水曜日　
　１０時～１２時
◦集合／解散場所は本紙で随時お知らせします。
◦参加費１００円（行事保険料など）／健康シールカードを進呈
　�参加申し込みは生協本部まで　０３―３７６２―０２６６
　（受付は月曜～金曜９時～１７時）

「月１ウォーキング・まち歩きの会」

バ
ス
の
窓
か
ら
大
き
な
カ
ン
バ
ン
が
目
に
入
っ
た
。

『
イ
ヤ
ホ
ン
を
は
ず
せ
ば
聞
こ
え
る
街
の
声
』
と

あ
っ
た
。
な
る
ほ
ど
、
歩
き
ス
マ
ホ
。
と
わ
か
っ
た
。

そ
し
て
、
自
分
の
事
を
考
え
た
。
私
は
「
補
聴
器
を

外
せ
ば
聞
こ
え
ぬ
街
の
声
」
だ
と
。

こ
れ
だ
け
ず
れ
て
い
る
の
は
、
仕
方
の
な
い
こ
と

だ
と
、
お
か
し
か
っ
た
。
け
れ
ど
、
ふ
と
考
え
さ
せ

ら
れ
た
。
ず
れ
て
い
る
の
は
、
イ
ヤ
ホ
ン
や
補
聴
器

だ
け
で
は
な
い
。
私
は
か
な
り
ず
れ
て
、
平
気
で
日

常
を
過
ご
し
て
い
る
。
他
人
は
遠
慮
し
て
言
わ
な
い

の
か
も
し
れ
な
い
が
、
息
子
は
、
時
々
私
に
注
意
の

言
葉
を
か
け
る
。
余
計
な
お
世
話
だ
と
思
う
事
が
あ

る
。親

の
す
る
こ
と
に
。
と
口
元
ま
で
出
て
も
、
ぐ
っ

と
が
ま
ん
し
て
い
る
の
だ
が
、
あ
ち
ら
も
そ
う
か
も

し
れ
な
い
。

た
だ
平
和
を
守
る
気
持
ち
に
ズ
レ
が
な
い
こ
と
を
。

「おぬしもワルよのー」

答えがわかったら、答えを書いてご応募ください。正解者の中から抽選
で５名様に図書カードを贈呈します。
ハガキの余白もしくはメールに簡単なお便りを書いていただければ幸い
です（なんでもＯＫです。私の健康法、最近の出来事、嬉しかった事、楽
しかった事、好きな歌、みんなと共感したい事などなど）。「城南の保健」
を盛り上げる意味でもお願いします。

なお、当選者のお名前と、お便りの内容を紹介するので、匿名希望の方
はその旨明記してください。皆様のご応募、お待ちしています。

【応募方法】　ハガキもしくはメールに答え、住所、氏名、年齢、できれ
ば簡単なお便りをご記入の上、下記へお送り下さい

　　メールの方は、kikansi＠ jonanhoken.gr.jpまでお送りください
　　ハガキの方は、〒�１４３-００１２　大田区大森東４-６-１５-１０１�

サンマンション　城南保健生協編集部まで
【〆切り】　２０２４年７月１２日㈮

解き方は、イラスト横の色網のかかったワクの文字を並べると、ある言
葉になります。それが答えです。今回のテーマは「私の仕事」。
答えのヒントは

【品川】毎週火曜と木曜　１０時～１２時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町４―１８―２１）
相談担当は
火：植田栄一（城南保健生協理事長）　木：橋本雪子（看護師）
● 法律相談は月２回（要電話予約０３―３７８１―４７２３　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜　１３時３０分～１５時３０分　第３月曜　１３時～１５時
【大田】月曜～金曜　１０時～１２時
場所は大森中診療所６階　聴力検査④（大田区大森中１―２２―２）
相談担当は
月：宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事・中央社保協事務局次長）
水：村松　茂（生協常務理事）
木：色部　祐（社会保険労務士・生協理事）
金：第１＝清水　洋（元大田病院事務長）　第２＝医療社会課
　　第３＝看護師（大田病院）
　　第４＝大澤千恵子（看護師・認知症専門相談）　第５＝介護保険室
法律相談は月２回（要電話予約０３―６４０４―２３０１　大森中診療所）
相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
第１・第４水曜　１３時～１５時　会場は大森中診療所６階「小児科②」
お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と歯科相談（相談担当は大田
歯科医師）、成年後見専門相談（司法書士）は、まずお電話を（０３―
３７６２―０２６６　城南保健生協・横山まで）。相談日と時間の調整させ
ていただきます。

「まち歩きの会」日程（集合時間は１０時です）

第３８回 ８月７日 �新交通ゆりかもめ台場駅改札（集合）～新交
通ゆりかもめ芝浦ふ頭駅（解散予定）

第３９回 ９月４日 �京急線新馬場駅北口改札（集合）～ＪＲ山手
線五反田駅（解散予定）

※�１０月以降の詳細は次号で掲載します。

私の職業は〇〇〇〇です 私の職業は〇〇〇〇〇〇です

私の職業は○○○○です 私の職業は〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
です
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