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あ
わ
た
だ
し
い
朝
で
も
ち
ゃ

ん
と
ご
飯
を
食
べ
る
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
工
夫
が
い
り
ま
す
。

下
拵
え
し
た
食
材
が
あ
れ
ば
充

実
し
た
食
事
に
な
り
ま
す
。
前

日
や
手
の
あ
い
た
時
に
準
備
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

具
だ
く
さ
ん
の
ピ
ザ
ト
ー
ス

ト
は
食
欲
を
そ
そ
り
、
た
ん
ぱ

く
質
と
炭
水
化
物
が
効
率
よ
く

摂
れ
る
良
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

前
も
っ
て
仕
込
ん
で
お
け
ば
、

朝
は
焼
く
だ
け
で
す
。

な
っ
ト
ー
ス
ト

前
日　

①
食
パ
ン
に
ピ
ザ
ソ

ー
ス
を
ぬ
り
、
納
豆
１
パ
ッ
ク

を
よ
く
混
ぜ
て
パ
ン
の
上
に
広

げ
る
。
②
刻
み
ノ
リ
と
ピ
ザ
用

チ
ー
ズ
２０
ｇ
を
散
ら
し
て
、
ラ

ッ
プ
で
包
み
冷
蔵
庫
へ
。

翌
朝　

ラ
ッ
プ
を
は
ず
し
て

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
７
～

８
分
、
チ
ー
ズ
が
と
け
る
ま
で

焼
く
。

納
豆
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質

で
パ
ン
と
も
良
く
合
い
ま
す
。

ア
ボ
カ
ド
チ
キ
ン

ト
ー
ス
ト

前
日　

①
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
粒

マ
ス
タ
ー
ド
各
小
さ
じ
１
を
パ

ン
に
ぬ
る
。
②
ア
ボ
カ
ド
半
分

と
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
４０
ｇ
を
、
５

㎜
厚
さ
に
切
り
パ
ン
に
の
せ
て
、

ピ
ザ
チ
ー
ズ
２０
ｇ
を
散
ら
す
。

ラ
ッ
プ
で
包
み
冷
蔵
庫
へ
。

翌
朝　

ラ
ッ
プ
を
は
ず
し
て

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
。

ア
ボ
カ
ド
の
ま
ろ
や
か
さ
と
、

チ
キ
ン
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
が
美

味
し
い
一
品
で
す
。
サ
ラ
ダ
チ

キ
ン
は
た
ま
ご
通
信
そ
の
８９
参

照
。
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
は
ソ
ー
ス

と
具
材
を
ア
レ
ン
ジ
す
れ
ば
、

チ
ー
ズ
が
美
味
し
く
ま
と
め
て

く
れ
ま
す
。
冷
凍
保
存
も
で
き

ま
す
。

朝
は
洗
い
物
を
減
ら
し
た
い

か
ら
、
一
皿
ご
飯
で
た
ん
ぱ
く

質
と
炭
水
化
物
が
摂
れ
た
ら
安

心
で
す
。

し
ら
す
豆
苗
丼
、�

レ
ン
ジ
玉
子
添
え

作
り
方　

①
豆
苗
を
半
分
に

切
り
、
強
火
で
油
炒
め
に
し
、

シ
ラ
ス
干
し
２０
ｇ
も
加
え
て
サ

ッ
と
炒
め
る
。
②
ご
飯
を
盛
っ

て
具
を
の
せ
、
し
ょ
う
油
小
さ

じ
半
分
を
か
け
る
。
豆
苗
の
歯

ざ
わ
り
が
楽
し
い
丼
で
す
。
こ

れ
に
レ
ン
ジ
玉
子
を
添
え
る
と
、

栄
養
が
い
っ
そ
う
充
実
し
ま
す
。

作
り
方　

マ
グ
カ
ッ
プ
に
水

５０
㎖
を
注
ぎ
、
卵
１
個
を
割
り

入
れ
て
、
電
子
レ
ン
ジ
５
０
０

Ｗ
５０
秒
加
熱（
ラ
ッ
プ
無
し
で
）

半
熟
に
仕
上
げ
る
と
よ
い
。
湯

を
捨
て
て
ご
飯
に
の
せ
る
。

サ
バ
雑
炊

作
り
方　

①
な
べ
に
材
料
を

入
れ
て
火
に
か
け
る
。
水
１
５

０
㎖
／
サ
バ
水
煮
缶
を
汁
ご
と

半
分
／
ご
飯
１
５
０
ｇ
／
ね
ぎ

斜
め
切
り
適
宜
／
乾
燥
カ
ッ
ト

わ
か
め
ひ
と
つ
ま
み
／
②
煮
立

っ
た
ら
１
分
煮
る
。
解
き
卵
１

個
を
ま
わ
し
入
れ
、
塩
少
し
で

味
を
整
え
、
ご
ま
油
小
さ
じ
１

を
入
れ
る
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
タ
ン
パ
ク
質

も
し
っ
か
り
摂
れ
て
、
元
気
の

出
る
朝
ご
は
ん
で
す
。
ご
飯
は

１
食
分
づ
つ
に
小
分
け
し
て
冷

凍
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
食
事
が
体
を
さ
さ
え

て
い
ま
す
。
少
し
の
工
夫
で
欠

食
を
無
く
し
、
栄
養
不
足
に
よ

る
不
調
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

※
レ
シ
ピ
の
材
料
は
１
人
分
で

す
。

参�

考
資
料
＝
「
栄
養
と
料
理
」

２
０
２
２
年
４
月
女
子
栄
養

大
学
出
版
部

ア
メ
リ
カ
の
水
爆
実
験
で
第

５
福
竜
丸
が
被
爆
し
７０
年
を
迎

え
開
催
さ
れ
た
「
３
・
１
ビ
キ

ニ
デ
ー
」
に
大
田
か
ら
４
名
が

全
国
か
ら
千
名
を
超
え
る
人
達

が
参
加
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

も
４
０
０
件
を
超
え
ま
し
た
。

２９
日
の
全
体
集
会
の
基
調
報

告
で
、
こ
の
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会

を
皮
切
り
に
、
広
島
・
長
崎
の

被
爆
８０
年
に
あ
た
る
来
年
開
催

の
原
水
禁
世
界
大
会
ま
で
を

「
非
核
の
日
本
を
め
ざ
す
全
国

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
す
る
こ
と

が
提
起
さ
れ
、
日
本
政
府
も
核

兵
器
禁
止
条
約
へ
の
参
加
を
、

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」
の
実

現
、
の
た
め
の
運
動
を
盛
り
上

げ
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。

こ
こ
大
田
区
・
品
川
区
か
ら

も
「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」
の

実
現
と
い
う
新
し
い
世
界
史
を

創
る
運
動
を
拡
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

朝ごはんで
�スイッチＯＮ②

その９０

大
田
原
水
協
　
鎗
田
　
伸
司

３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
に
参
加
し
て

大田からの参加者

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」
の
実
現
へ

　毎月１回、心と体の健康のため楽しく歩いてみませんか？
◦�歩くコースは大田区か品川区のどこかです…。どこを歩くかは当
日までのお楽しみ。参加者が通りたい場所を現地で募集。
◦開催日時は毎月第１水曜日　１０時～１２時
◦集合／解散場所は本紙で随時お知らせします。
◦�参加費１００円（行事保険料など）／健康シールカードを進呈
　参加申し込みは生協本部まで　０３―３７６２―０２６６
　（受付は月曜～金曜９時～１７時）

総代選挙告示
総代選挙規約に基づき、総代選挙を実施します。総代に立候補しようとする
組合員は、総代選挙管理委員会（生協本部）に氏名・地域（職場）を記入して
届けてください。
◦立候補資格は組合員で、２０２４年３月３１日現在組合員であること。
◦届出期間　２０２４年５月１日～５月３１日
◦選挙方法は選挙区定数を基に選挙区ごとの投票で行う
◦届け出、問い合わせ先は総代選挙管理委員会事務局
城南保健生協事務局　大田区大森東４―６―１５―１０１
電話　３７６２―０２６６　　FAX　３７６２―０２３９
総代会日程
日時：６月２９日（土）　午後１時～４時３０分
会場：大田区産業プラザPIO　コンベンションホール

第３６回 ６月５日 �京急平和島駅改札（集合）～労災病院（バス
停解散予定）

第３７回 ７月３日 �東急池上線千鳥町駅改札（集合）～久が原駅（解
散予定）

※８月以降の詳細は次号で掲載します。

「まち歩きの会」日程（集合時間は１０時です）

「月１ウォーキング・まち歩きの会」

「よろず（なんでも）相談」「よろず（なんでも）相談」 料無

【品川】毎週火曜と木曜　1０時～12時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町4―1８―21）
相談担当は
火：植田栄一（城南保健生協理事長）　木：橋本雪子（看護師）
● 法律相談は月2回（要電話予約０３―３７８1―４７2３　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第1水曜　1３時３０分～1５時３０分　第３月曜　1３時～1５時
【大田】月曜～金曜　1０時～12時
場所は大森中診療所６階　聴力検査④（大田区大森中1―22―2）
相談担当は
月：宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事・中央社保協事務局次長）
水：村松　茂（生協常務理事）
木：色部　祐（社会保険労務士・生協理事）
金：第1＝清水　洋（元大田病院事務長）　第2＝医療社会課
　　�第３＝看護師（大田病院）
　　第4＝大澤千恵子（看護師・認知症専門相談）　第５＝介護保険室
法律相談は月2回（要電話予約０３―６４０４―2３０1　大森中診療所）
相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
第1・第4水曜　1３時～1５時　会場は大森中診療所６階「小児科②」
お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と歯科相談（相談担当は大田
歯科医師）、成年後見専門相談（司法書士）は、まずお電話を（０３―
３７６2―０2６６　城南保健生協・横山まで）。相談日と時間の調整させ
ていただきます。

どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。
第４９回通常総代会にあたって

役員の改選にともない、定款２０条および役員選任規約に基づき、次期
役員の選任を行います。立候補する組合員は所定の申出書に記入の上、役
員推薦委員会に提出願います。
◦立候補資格は組合員
◦届出期間　２０２４年５月１日～５月３１日
◦選任の方法は役員推薦委員会で役員選考基準に基づき審査を行います
◦届け出、問い合わせ先は役員推薦委員会事務局
役員推薦委員会委員長　倉茂信吾

役員推薦希望の申し出について


