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広
い
。
③
池
上
第
二
小
学
校
の
あ
た

り
は
、
川
面
に
枝
垂
れ
る
桜
並
木
が

見
事
。
散
り
ゆ
く
花
筏
も
い
い
。
再

び
双
流
橋
に
戻
り
、
Ｓ
字
に
く
ね
っ

た
桜
の
道
を
左
に
曲
が
る
と
、
線
路

の
向
こ
う
に
④
メ
リ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
工
場
が
見
え
る
。
昭
和
３３
年
バ

レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
を
発
売
し
た
が
、

３
枚
し
か
売
れ
な
か
っ
た
そ
う
だ
。

左
に
見
え
る
黄
色
い
ビ
ル
は
、
オ
フ

ィ
ス
向
け
仕
出
し
弁
当
の
⑤
玉
子
屋

の
工
場
だ
。
桜
並
木
が
尽
き
た
ら
踏

切
を
渡
っ
て
⑥
大
森
西
四
公
園
で
休

憩
し
よ
う
。

⑦
東
邦
医
大
通
り
に
出
る
。
こ
の

通
り
の
桜
は
少
し
早
咲
き
で
、
濃
い

ピ
ン
ク
の
花
形
が
美
し
い
。
こ
こ
を

オ
ニ
タ
ビ
通
り
と
呼
ぶ
人
は
少
な
い
。

大
正
９
年
に
足
袋
工
場
が
で
き
、
厚

手
で
丈
夫
な
コ
ー
ル
テ
ン
生
地
の
足

袋
は
、
鬼
の
商
標
で
一
世
を
風
靡
し

た
。
通
り
を
大
森
方
向
へ
進
む
と
内

川
と
交
差
す
る
。
そ
の
角
⑧
大
森
第

八
中
学
校
の
と
こ
ろ
に
工
場
が
あ
っ

た
。内

川
は
、
こ
の
頃
ず
い
ぶ
ん
き
れ

い
に
な
っ
た
。
川
に
せ
り
出
し
た
歩

道
に
桜
が
植
え
ら
れ
、
ベ
ン
チ
も
あ

る
。
河
口
に
向
か
っ
て
行
く
と
⑨
大

森
学
園
高
校
が
あ
る
。
昭
和
１４
年
、

不
足
す
る
若
手
工
業
技
術
者
を
養
成

す
る
た
め
に
、
城
南
の
中
小
工
場
６２

社
が
協
力
し
て
、
定
時
制
の
学
校
を

作
っ
た
の
が
は
じ
ま
り
。

⑩
開
桜
小
学
校
の
先
、
貳
之
橋
を

右
に
進
む
と
大
森
駅
に
着
く
。

毎
年
開
催
し
て
い
る
新
春
ハ
イ
キ

ン
グ
、
今
年
は
川
崎
市
多
摩
区
の
東

生
田
自
然
遊
歩
道
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
し
た
。
１
月
７
日
㈰
に

開
催
し
、
参
加
は
１６
名
で
し
た
。

小
田
急
線
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
前
駅

に
集
合
し
、
寺
尾
台
の
並
木
道
を
通

り
、
平
安
時
代
に
築
造
さ
れ
た
と
推

測
さ
れ
る
八
角
堂
跡
へ
。
そ
こ
か
ら
、

少
し
急
勾
配
が
あ
る
生
田
ふ
れ
あ
い

の
森
で
初
富
士
を
堪
能
し
、
昨
年
３

月
に
で
き
た
ば
か
り
の
、
川
崎
フ
ロ

ン
タ
ー
レ
の
練
習
施
設
や

ス
ポ
ー
ツ
施
設
が
楽
し
め

る
「
フ
ロ
ン
タ
ウ
ン
」
に

行
き
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、

生
田
自
然
遊
歩
道
の
竹
林

帯
を
堪
能
し
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
の
小
田
急
線
向

ヶ
丘
遊
園
駅
ま
で
約
５
キ

ロ
の
コ
ー
ス
を
楽
し
く
歩

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
し
た
後
、
有
志

で
中
華
そ
ば
屋
さ
ん
に
入

り
、
お
い
し
い
中
華
そ
ば

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

蒲
田
駅
西
口
か
ら
工
学
院
通
り
に

入
る
。
左
手
に
見
え
る
①
東
京
工
科

大
学
の
高
い
校
舎
は
、
ラ
ン
ド
マ
ー

ク
的
存
在
に
な
っ
た
。
意
匠
を
凝
ら

し
た
建
物
を
１
周
し
て
、
呑
川
の
ほ

と
り
に
出
る
。
川
面
で
は
魚
の
群
れ

が
黒
い
帯
に
な
っ
て
泳
ぎ
、
時
折
飛

び
上
が
っ
て
キ
ラ
リ
と
光
る
。
ボ
ラ

だ
ろ
う
か
。

②
双
流
橋
で
左
岸
へ
渡
る
と
、
川

の
先
に
本
門
寺
の
山
が
見
え
、
空
が

ここ、いいね！ ⑫

川の流れる街の川の流れる街の
桜並木桜並木

文とイラスト　星野弘子

「
心
と
身
体
の
健
康
に
」

 

月
１
ウ
ォ
ー
ク

 　

ま
ち
歩
き
の
会
報
告

文
・
伊
藤
　
豪

第32回

３２
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
２

月
７
日
に
開
催
。
参
加
は
３５
名
。

Ｊ
Ｒ
京
浜
東
北
線
大
森
駅
改
札
前

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
駅
前
の
天
祖
神
社

に
向
か
い
、
そ
の
ま
ま
住
宅
街
へ
、

善
慶
寺
に
立
ち
寄
り
梅
の
木
通
り
を

抜
け
て
花
清
水
公
園
で
休
憩
、
そ
の

後
環
状
七
号
線
を
渡
り
、
大
倉
山
公

園
へ
。
時
間
が
無
く
な
っ
て
き
た
の

で
ペ
ー
ス
を
上
げ
て
Ｊ
Ｒ
大
森
駅
に

戻
っ
て
き
て
解
散
し
ま
し
た
。
勾
配

の
あ
る
コ
ー
ス
約
３
㎞
を
楽
し
く
歩

き
ま
し
た
。

　毎月１回、心と体の健康のため楽しく歩いてみませんか？
◦歩くコースは大田区か品川区のどこかです…。どこを歩くかは当日
までのお楽しみ。参加者が通りたい場所を現地で募集。
◦開催日時は毎月第１水曜日　１０時～１２時
◦集合／解散場所は本紙で随時お知らせします。
◦参加費１００円（行事保険料など）／健康シールカードを進呈
　�参加申し込みは生協本部まで　０３―３７６２―０２６６
　（受付は月曜～金曜９時～１７時）

第３４回 ４月３日 �東急池上線長原駅改札（集合）～東急池上線石
川台駅（解散予定）

第３５回 ５月３日 ��東急大井町線中延駅改札（集合）～東急大井町
線戸越公園駅（解散予定）

※�５月は第１金曜日の開催です。有志で午後の憲法集会に参加します。
※６月以降の詳細は次号で掲載します。

「まち歩きの会」日程（集合時間は１０時です）

「月１ウォーキング・まち歩きの会」

東
生
田
自
然
遊
歩
道

東
生
田
自
然
遊
歩
道

―
恒
例
の
新
春
ハ
イ
キ
ン
グ

―
恒
例
の
新
春
ハ
イ
キ
ン
グ生田ふれあいの森で記念撮影

恒例の健康ウォークラリー、今年は久しぶりの春開催。桜
の季節を楽しむために、ちょっと足を伸ばしＪＲ南武線津田
山駅から東急田園都市線高津駅までのウォーキングです。二
ヶ領用水の桜並木や、溝の口の街のシンボルに用いられている久地円筒分水を見
ながら約５㎞、見所たくさんのコースを予定しています。お昼前に終わる予定な
のでお弁当は必要ありません。たくさんの申し込みお待ちしています。
注：多少の勾配があります。

開催日　３月３１日（日）　雨天中止・小雨決行（コース短縮あり）
集　合　�ＪＲ南武線津田山駅改札前　午前９時（解散は１２時００分頃を予定して

います）
　　　　（生協の緑の旗が目印です）
参加費　５００円（資料代・保険料）
お申し込みは生協本部まで　電話３７６２―０２６６　FAX ３７６２―０２３９

健康ウォークラリーのお知らせ
テーマ「二ヶ領用水の桜並木と円筒分水」

● 城南保健生協は「すずらん」（訪問介護事業所）を運営しています。
● �「これから、訪問介護が必要…」など相談にのれますので、まずは
ご連絡下さい。生協本部　電話０３―３７６２―０２６６まで。

　ヘルパーステーションすずらん　電話０３―６４３６―８３３１
　すずらん・ゆたか営業所　電話０３―５４９８―５１９５
　す ず ら ん 馬 込 営 業 所　電話０３―５７４３―５４５２

介護の相談なら、なんでも城南保健生協へ介護の相談なら、なんでも城南保健生協へ

「よろず（なんでも）「よろず（なんでも）相談相談」」 料無

【品川】毎週火曜と木曜　１０時～１２時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町４―１８―２１）
相談担当は
火：植田栄一（城南保健生協理事長）　木：橋本雪子（看護師）
● 法律相談は月２回（要電話予約０３―３７８１―４７２３　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜　１３時３０分～１５時３０分　第３月曜　１３時～１５時
【大田】月曜～金曜　１０時～１２時
場所は大森中診療所6階（大田区大森中１―２２―２）
相談担当は
月：宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事・東京社保協常任監事）
水：村松　茂（生協理事）
木：色部　祐（社会保険労務士）
金：第１＝清水　洋（元大田病院事務長）　第２＝医療社会課
　　�第３＝看護師（大田病院）
　　第４＝大澤千恵子（看護師・認知症専門相談）　第５＝介護保険室
法律相談は月２回（要電話予約０３―６４０４―２３０１　大森中診療所）
相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
第１・第４水曜　１３時～１５時　会場は大森中診療所6階
お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と歯科相談（相談担当は大田歯科医
師）、成年後見専門相談（司法書士）は、まずお電話を（０３―３７６２―
０２６６　城南保健生協・横山まで）。相談日と時間の調整させていただ
きます。

どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

今年最初のまち歩き




