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第
１７
回
わ
く
わ
く
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
１０
月
１
日
か
ら
１１
月
３０
日
で
行
わ

れ
、
１
１
７
名
の
申
込
、
報
告
書
提
出
者
は
９２
名
で
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
自
分
で
決
め
た
目
標
を
１
カ
月
間
行
う
と
い
う
も
の
で
、

１
カ
月
行
う
中
で
、
引
き
続
き
生
活
習
慣
と
し
て
続
け
て
い
く
こ
と
が
ね
ら
い

で
す
。報

告
書
に
は
多
く
の
方
が

び
っ
し
り
書
い
て
下
さ
い
ま
し
た

報
告
書
を
み
る
と
、
地
道
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
様
子
や
、
が
ん
ば
り
が

読
み
取
れ
ま
し
た
。
中
に
は
、
ご
自
分
で
作
成
し
た
手
作
り
の
報
告
書
を
提
出

し
て
下
さ
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

最
年
少
は
１０
歳
、
最
高
齢
は
９１
歳

小
学
生
で
参
加
し
て
く
れ
た
人
は
、
家
族
４
人
で
申
し
込
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

家
族
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
る
姿
が
目
に
浮
か
び
、
ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

９０
代
は
２
名
の
方
が
申
し
込
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。
感
想
で
は
「
楽
し
く
取

り
組
め
た
」
と
の
内
容
で
、
う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。

障
が
い
者
の
作
業
所
の
方
々
は
み
ん
な
で

大
田
区
内
の
作
業
所
の
方
々
が
、
１０
名
以
上
で
申
し
込
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
励
ま
し
あ
い
な
が
ら
、
取
り
組
ん
だ
感
想
が
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。

主
催
者
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
を
お
返
し
し
ま
し
た

主
催
者
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
は
、
報
告
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
一
人
ひ
と

り
に
、
保
健
教
育
委
員
が
手
分
け
を
し
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
保
健

教
育
委
員
は
、
看
護
師
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
元
教
員
な
ど
が
お

り
、
コ
メ
ン
ト
を
参
考
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

報
告
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら

抽
選
で
２０
名
様
に
５
０
０
円
の
ク
オ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

１月25日（木）に保健教育委員会で厳正なる抽選を行いました。
当選された皆さん、おめでとうございます。

健
康
づ
く
り
は
一
生
の
課
題
で
す

保
健
教
育
委
員
会
で
は
、
毎
年
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

今
回
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
は
、ぜ
ひ
次
回
（
２
０
２
４
年
１０
月
～
１１
月
予
定
）

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第１７回わくわくヘルスチャレンジ終了！第１７回わくわくヘルスチャレンジ終了！

健康づくりを習慣に健康づくりを習慣に

参加者それぞれの取り組みの貴重な記録です

「
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ　

№

５５
」（
２
０
２
３
年
１１
・
１２

月
合
併
号
掲
載
）
で
述
べ
た
よ
う
に
、

お
酒
の
代
謝
の
た
め
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１２
が
不
足
し
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、
複
合
ビ
タ
ミ
ン
剤

が
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
食
事
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、

Ｂ
１２
を
多
く
含
む
も
の
を
食
べ
ま
し

ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
は
水
に
溶
け
る

水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
な
の
で
血
液
や
体

液
の
中
に
溶
け
込
ん
で
お
り
、
一
度

に
た
く
さ
ん
摂
っ
て
も
過
剰
な
分
は

排
泄
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
毎
日
毎

回
こ
ま
め
に
摂
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
多
く
含
む
食
べ

物
は
、
豚
肉
の
他
、
レ
バ
ー
、
う
な

ぎ
、
魚
、
鶏
肉
な
ど
た
ん
ぱ
く
質
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１２
を
多
く
含
む
食

べ
物
は
、
し
じ
み
、
あ
さ
り
、
サ
ン

マ
や
イ
ワ
シ
、
肉
、
海
藻
な
ど
で
す
。

果
物
や
野
菜
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
吸
収
を
助
け
る
た
め
に
必
要

な
養
分
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
い
っ

し
ょ
に
摂
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
ご
飯
や
お
菓
子

な
ど
の
糖
質
を
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変

え
る
時
に
必
要
な
成
分
な
の
で
、
ご

飯
な
ど
も
摂
る
必
要
は
あ
り
ま
す
が
、

摂
り
す
ぎ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

麺
類
を
食
べ
た
い
と
き
は
、
そ
ば
に

す
る
と
よ
い
で
す
ね
。
玄
米
、
オ
ー

ト
ミ
ー
ル
、
枝
豆
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

吸
収
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
ニ
ラ
、

ネ
ギ
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る
と
よ
い

そ
う
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
１２
が
不
足
す

る
と
、
食
欲
不
振
、
倦
怠
感
、
皮
膚

の
荒
れ
、
手
足
の
し
び
れ
、
貧
血
、

記
憶
障
害
な
ど
も
現
れ
ま
す
。
朝
食

の
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
に
豚
肉
、
鶏
肉
、

ベ
ー
コ
ン
、
つ
み
れ
な
ど
と
複
数
の

野
菜
を
入
れ
て
作
る
と
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
一
品
に
な
り
ま
す
。
魚
料
理
が

大
変
な
時
は
、
魚
の
練
り
製
品
も
活

用
す
る
と
楽
で
す
。

た
ま
ご
通
信
〈
そ
の
８８
〉（
２
０

２
４
年
１
・
２
月
合
併
号
掲
載
）
も

参
考
に
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事

を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

１
月
１６
日
㈫
、
渋
谷
区
立
商
工
会

館
で
東
都
生
協
主
催
の
「
健
康
測

定
＆
体
力
Ｕ
Ｐ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ｄ
ａ

ｙ
！
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東
都

生
協
の
組
合
員
さ
ん
と
職
員
合
わ
せ

て
１０
名
の
参
加
で
し
た
。

大
田
病
院
の
看
護
師
と
城
南
保
健

生
協
職
員
が
講
師
と
し
て
、
健
康
チ

ェ
ッ
ク
と
体
力
測
定
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
健
康
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
血
圧
測
定
、
体

脂
肪
測
定
、
尿
検
査
を
行
い
、
体
力

測
定
は
握
力
、
足
指
力
を
計
測
。

生
活
習
慣
病
の
講
座
は
、
計
測
の

結
果
と
と
も
に
大
田
病
院
看
護
師
の

岩
原
さ
ん
が
行
い
ま
し
た
。
現
場
の

実
態
を
織
り
交
ぜ
て
の
講
義
に
、
会

場
は
感
動
に
包
ま
れ
涙
を
拭
う
方
も

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
健
康
体
操
と

脳
ト
レ
体
操
を
楽
し
く
行
い
、
最
後

に
城
南
保
健
生
協
へ
の
加
入
を
訴
え
、

２
名
の
方
が
加
入
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。

Ｑ
　
長
い
間
お
酒
を
飲
ん
で
い
た
知
人
が
、
脳
の

萎
縮
を
認
め
、
認
知
症
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

断
酒
し
て
お
り
ま
す
が
独
居
な
の
で
食
生
活
が

心
配
で
す
。
ど
の
よ
う
な
食
事
を
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
か
？

認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん

№　56

Ａ城南福祉医療協会は、
無料低額診療事業をしています。

医療費のお支払いでお困り
の方はご相談ください

＜対象となる方＞　経済的な理由
で治療費の支払いが困難な方

＜対象事業所・問い合わせ先＞
大田病院
　０３―３７６２―８４２１（医事課）
大田歯科
　０３―３７６２―０４１８（諏佐）
大森中診療所
　０３―６４０４―２３０１（笠原）

大田病院岩原さんの感動の講義

東
都
生
協
主
催
の
健
康
測
定
＆
体
力
Ｕ

Ｐ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ｄ
ａ
ｙ
！
に参
加
し
ま
し
た
。




