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・
た
ま
ご
通
信
を
必
ず
読
ん
で
い
ま

す
。
健
康
と
食
事
、
参
考
に
な
り
ま

す
。
骨
に
つ
い
て
は
、
食
べ
物
だ
け

で
な
く
運
動
や
太
陽
光
が
必
要
な
こ

と
、
最
近
知
り
ま
し
た
。
こ
の
連
載

の
調
理
は
と
き
ど
き
挑
戦
し
て
い
ま

す
。（
７６
歳
・
女
性
）

・
城
南
の
保
健
１１
・
１２
月
合
併
号
の

『
独
り
言
③
』
の
鏡
政
子
さ
ん
の
考

え
に
大
賛
成
で
す
。
戦
争
は
誰
の
た

め
に
も
な
り
ま
せ
ん
。「
戦
争
の
準

備
を
や
め
、平
和
の
準
備
を
し
よ
う
」

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
者
ア
リ
ア

ス
・
サ
ン
チ
ェ
ス　

コ
ス
タ
リ
カ
大

統
領
の
言
葉
。
日
本
は
非
武
装
中
立
、

話
し
合
い
で
平
和
を
。（
８５
歳
・
男
性
）

・
『
大
田
歯
科
だ
よ
り　

そ
の
３９
』

読
み
ま
し
た
。
き
ち
ん
と
磨
け
る
か

ど
う
か
が
鍵
と
い
う
結
論
は
、
納
得

が
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
セ
ル

フ
ケ
ア
を
す
る
う
え
で
歯
ブ
ラ
シ
の

使
い
方
、
ど
ん
な
歯
ブ
ラ
シ
を
使
う

か
の
解
説
に
触
れ
て
こ
な
か
っ
た
の

で
、
プ
ラ
ー
ク
７０
～
８０
％
除
去
の

ブ
ラ
シ
術
を
企
画
し
て
く
だ
さ
い
。

（
６８
歳
・
女
性
）

・
『
城
南
の
保
健
１１
・
１２
月
合
併

号
』
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
支
部
だ
よ
り
・
ま
ち
歩
き
の

会
報
告
・
こ
こ
、
い
い
ね
・
多
摩
川

沿
い
を
み
ん
な
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な

ど
な
ど
、
自
分
が
行
か
な
い
ま
で
も

情
景
が
わ
か
り
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う

で
す
。（
７５
歳
・
男
性
）

・
『
こ
こ
、
い
い
ね
！
⑩
』
の
記
事

に
興
味
が
。
全
コ
ー
ス
所
要
時
間
、

距
離
が
知
り
た
い
で
す
。

『
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ
』、
今
回
の
№

５５
ま
で
フ
ァ
イ
ル
し
て
い
ま
す
が
、

№
５５
の
お
酒
と
の
関
係
は
知
人
に
当

て
は
ま
り
、
さ
す
が
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

を
し
た
と
き
に
、
年
の
割
に
脳
が
萎

縮
し
て
い
る
こ
と
を
指
摘
さ
れ
、
今

は
病
院
で
治
療
を
し
、
一
切
お
酒
を

飲
ま
ず
、
健
全
な
生
活
を
し
て
い
ま

す
が
、
萎
縮
は
確
実
に
進
ん
で
い
る

気
配
が
…
。
一
人
暮
ら
し
な
の
で
食

生
活
の
管
理
が
心
配
で
す
。
よ
い
方

法
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
（
女
性
）

・
ま
も
な
く
８７
歳
と
な
り
ま
す
。
大

森
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
近
隣
５
区

の
輪
投
げ
大
会
が
あ
り
ま
す
（
１１
月

１４
日
）。
一
応
団
体
５
名
の
う
ち
の

１
人
な
の
で
、
が
ん
ば
ら
な
け
れ
ば

と
思
っ
て
、
毎
日
家
の
庭
で
練
習
し

て
い
ま
す
。（
８６
歳
・
男
性
）

・
あ
っ
と
い
う
間
に
今
年
も
残
り
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
慌
た
だ
し
い
こ

の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
健
康
に
気
を

つ
け
た
い
で
す
ね
。（
４４
歳
・
女
性
）

組
合
員
さ
ん
の
声

組
合
員
さ
ん
の
声

ま が しさち い が
上の絵と下の絵には、ちがいが７カ所あります。探してくだ
さい。解答は下の欄にあります。

【まちがいさがしの解答】①富士山の雪の形②左の鳥の羽の形③左の
雪だるまの帽子④左の雪だるまのブーツの長さ⑤右の雪だるまの首に
リボン⑥龍の足の向き⑦凧のしっぽの長さ

※ 

第
３７
回
パ
ズ
ル
は
次
号
に
掲
載

し
ま
す
。

第
３６
回
パ
ズ
ル
の
答
え

　
　
　

ぼ
ん
く
ら

当
選
者（
応
募
数
１６
）荒
井
好
子
・

稲
葉
智
子
・
小
河
原
ナ
ホ
ミ
・
坂

口
ま
さ
子
・
高
杉
博
秋

城南福祉医療協会は、
無料低額診療事業をしています。

医療費のお支払いでお困り
の方はご相談ください

　無料低額診療事業とは…経済的理由
により必要な医療が受けられない方々
に、安心して治療を受けていただくた
めの制度です。
　利用する為には…収入状況等確認・
申請による審査のうえ、かかった医療
費の保険診療分が無料または低額にな
ります。

＜対象となる方＞　経済的な理由
で治療費の支払いが困難な方

＜対象事業所・問い合わせ先＞
大田病院
　０３―３７６２―８４２１（医事課）
大田歯科
　０３―３７６２―０４１８（諏佐）
大森中診療所
　０３―６４０４―２３０１（笠原）

　大田病院医療相談室　でもご相
談いただけます。また、お電話の
際には「無料低額診療のことで相
談したい」とお伝えください。

● 城南保健生協は「すずらん」（訪問介護事業所）を運営しています。
● �「これから、訪問介護が必要…」など相談にのれますので、まずは
ご連絡下さい。生協本部　電話０３―３７６２―０２６６まで。

　ヘルパーステーションすずらん　電話０３―６４３６―８３３１
　すずらん・ゆたか営業所　電話０３―５４９８―５１９５
　す ず ら ん 馬 込 営 業 所　電話０３―５７４３―５４５２

介護の相談なら、なんでも城南保健生協へ介護の相談なら、なんでも城南保健生協へ

「よろず（なんでも）「よろず（なんでも）相談相談」」 料無

【品川】毎週火曜と木曜　1０時～12時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町4―1８―21）
相談担当は
火：植田栄一（城南保健生協理事長）　木：橋本雪子（看護師）
● 法律相談は月2回（要電話予約０3―3７８1―4７23　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜　13時3０分～1５時3０分　第３月曜　13時～1５時
【大田】月曜～金曜　1０時～12時
場所は大森中診療所6階（大田区大森中１―22―2）
相談担当は
月：宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事・東京社保協常任監事）
水：村松　茂（生協理事）
木：色部　祐（社会保険労務士）
金：第１＝清水　洋（元大田病院事務長）　第2＝医療社会課
　　 第３＝看護師（大田病院）
　　第4＝大澤千恵子（看護師・認知症専門相談）　第５＝介護保険室
法律相談は月2回（要電話予約０3―64０4―23０1　大森中診療所）
相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
第１・第4水曜　13時～1５時　会場は大森中診療所6階
お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と歯科相談（相談担当は大田歯科医
師）、成年後見専門相談（司法書士）は、まずお電話を（０3―3７62―
０266　城南保健生協・横山まで）。相談日と時間の調整させていただ
きます。

どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

　帯状疱疹の症状やその痛み、２種類のワクチンの違い（方法・申請など）に

ついてお話いただきます。当日は、お楽しみ企画として脳トレ体操も行います。

申し込み方法：２月２３日までに城南保健生協本部０３―３７６２―０２６６まで

※参加申込が３０名を超えた場合は抽選となります。

東都生協・城南保健生協　共催企画第６弾

帯状疱疹学習会
講師　齊藤明日香さん（ゆたか診療所看護師長）

特定健診・国保基本健診・後期高齢者健診・がん検診をうけましょう

城南福祉医療協会の各診療所でも受けられます。感染対策には十分気を付け
ていますので、安心してご来院ください。
品川区国保基本健診・後期高齢者健診は１月末日まで。大田区特定健診・後
期高齢者健診は３月末日までです。早めの受診をお勧めします。

健診はもううけましたか？

日時：２月２９日（木）　１０時～１２時
会場：大田区消費者生活センター　講座室（予定）
　　　大田区蒲田５―１３―２６―１０１
定員：３０名　参加費：無料


