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「
心
と
身
体
の
健
康
に
」

 
月
１
ウ
ォ
ー
ク

 　

ま
ち
歩
き
の
会
報
告

文
・
塚
本
　
茂
第28・29回

２８
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
９

月
６
日
に
開
催
。
参
加
は
２２
名
。

今
回
は
Ｊ
Ｒ
山
手
線
恵
比
寿
駅
か

ら
ス
タ
ー
ト
。
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
本

社
前
の
ビ
ー
ル
坂
を
登
り
、
恵
比
寿

ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
を
通
り
抜
け
、

裏
手
の
旧
地
名
「
長
者
丸
」
を
通
り
、

通
称
プ
ラ
チ
ナ
通
り
・
港
区
郷
土
歴

史
館
を
見
学
し
て
、
都
営
三
田
線
・

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線
白
金
台
駅
で
解

散
。
こ
の
あ
と
希
望
者
で
黄
檗
宗
瑞

聖
寺
（
お
う
ば
く
し
ゅ
う
ず
い
し
ょ

う
じ
）
境
内
を
見
学
し
ま
し
た
。

１
８
８
７
（
明
治
２０
）
年
、
日
本

麦
酒
醸
造
が
目
黒
村
三
田
お
よ
び
渋

谷
村
に
ま
た
が
る
場
所
に
創
設
し
た

工
場
で
「
ヱ
ビ
ス
ビ
ー
ル
」
の
製
造

を
開
始
し
、
ビ
ー
ル
を
運
び
出
す
た

め
に
工
場
内
に
敷
か
れ
た
引
込
線
の

日
本
鉄
道
の
小
さ
な
貨
物
駅
は
「
恵

比
寿
荷
扱
停
車
場
」
か
ら
「
恵
比
寿

駅
」
と
な
り
、
周
辺
の
地
名
も
「
恵

比
寿
」
と
な
り
ま
し
た
。

２９
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
１０

月
４
日
に
開
催
。
参
加
は
１８
名
。

今
回
は
東
急
目
黒
線
西
小
山
駅
前

広
場
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
荏
原
七
福
神

の
西
半
分
、
西
小
山
・
旗
の
台
・
荏

原
町
商
店
街
、
今
は
暗
渠
に
な
っ
て

い
る
立
会
川
の
上
の
立
会
通
り
な
ど

を
め
ぐ
り
，
東
急
大
井
町
線
中
延
駅

で
解
散
。

荏
原
七
福
神
は
、
小
山
八
幡
神

社
・
摩
耶
寺
か
ら
大
井
蔵
王
権
現
神

社
ま
で
、
お
お
む
ね
立
会
川
流
域
に

あ
り
ま
す
（
大
井
大
仏
こ
と
養
玉

院
・
如
来
時
だ
け
は
隣
の
谷
に
…
）。

ィ
ッ
ク
や
カ
フ
ェ
に
変
わ
る
。
ベ
ン

チ
で
は
人
び
と
が
憩
い
、
木
陰
が
心

地
よ
い
③
し
ゃ
れ
た
小
径
に
な
っ
て

い
る
。

ガ
ー
ド
を
潜
り
右
へ
進
む
と
駅
前

広
場
に
出
る
。
こ
の
駅
の
名
は
当
初
、

九
品
仏
と
い
っ
た
が
、
近
隣
に
新
駅

が
で
き
た
時
に
そ
の
名
を
譲
り
、
元

の
駅
は
④
自
由
が
丘
と
名
を
変
え
た
。

駅
前
広
場
か
ら
線
路
沿
い
に
続
く

⑤
自
由
が
丘
デ
パ
ー
ト
と
ひ
か
り
街

が
な
つ
か
し
い
。
終
戦
直
後
の
闇
市

が
、
長
屋
造
り
の
商
店
街
に
な
っ
て

今
も
健
在
で
あ
る
。

⑥
熊
野
神
社
に
寄
っ
て
い
こ
う
。

鮮
や
か
な
朱
塗
り
の
鳥
居
と
本
殿
が

木
々
の
深
緑
に
映
え
る
。
街
の
雑
踏

が
途
切
れ
た
静
か
な
境
内
に
は
、
古

く
か
ら
こ
の
街
を
守
っ
て
き
た
農
耕
、

商
工
業
、
商
売
繁
盛
の
神
様
が
祀
ら

れ
て
い
る
。

お
し
ゃ
れ
な
街
を
楽
し
み
つ
つ
緑

道
に
戻
ろ
う
。
踏
切
の
そ
ば
に
⑦
九

品
仏
緑
道
の
表
示
が
あ
る
。
ま
っ
す

ぐ
延
び
る
遊
歩
道
は
そ
の
昔
、
田
ん

ぼ
の
中
を
流
れ
る
九
品
仏
川
だ
っ
た
。

や
が
て
歩
道
は
板
敷
き
風
の
道
に

な
り
、
木
々
の
間
を
行
く
と
⑧
ね
こ

じ
ゃ
ら
し
公
園
に
つ
く
。
近
隣
住
民

が
企
画
・
運
営
に
参
加
し
て
い
る
公

園
で
、
広
い
草
原
は
ユ
ニ
ー
ク
な
使

い
方
が
で
き
そ
う
。

隣
接
す
る
⑨
九
品
仏
浄
真
寺
に
参

詣
し
て
い
こ
う
。
芝
増
上
寺
の
別
院

で
、
３
つ
の
仏
堂
に
９
体
の
阿
弥
陀

如
来
が
納
め
ら
れ
て
い
る
。
本
堂
・

三
仏
堂
・
開
山
堂
な
ど
見
応
え
十
分

で
あ
る
。
総
門
を
出
て
黒
松
の
並
ぶ

参
道
を
行
け
ば
⑩
九
品
仏
駅
前
に
出

る
。

東
京
は
川
や
水
路
の
多
い
街
だ
が
、

昭
和
以
後
、
暗
渠
化
さ
れ
た
り
、
道

路
に
な
っ
て
か
つ
て
の
風
景
が
変
わ

っ
て
ゆ
く
。
そ
ん
な
場
所
に
や
っ
て

き
た
。

①
緑
が
丘
駅
の
南
側
で
、
呑
川
と

九
品
仏
川
が
合
流
し
て
い
る
、
と
い

っ
て
も
九
品
仏
川
は
全
流
路
が
暗
渠

に
な
り
②
佐
山
緑
道
に
な
っ
た
。
桜

並
木
の
緑
道
は
、
秋
の
日
差
し
に
包

ま
れ
て
、
足
下
の
枯
れ
葉
が
心
地
よ

い
音
を
た
て
る
。
春
に
な
っ
た
ら
花

見
に
来
よ
う
。
大
井
町
線
の
小
さ
な

踏
切
を
渡
る
と
、
緑
道
沿
い
が
ブ
テ

「よろず（なんでも）「よろず（なんでも）相談相談」」 料無

【品川】毎週火曜と木曜　1０時～12時
場所はゆたか診療所3階　応接室（品川区豊町４―1８―21）
相談担当は
火：植田栄一（城南保健生協理事長）　木：橋本雪子（看護師）
● 法律相談は月2回（要電話予約０3―3７８1―4７23　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第1水曜　13時3０分～15時3０分　第3月曜　13時～15時
【大田】月曜～金曜　1０時～12時
場所は大森中診療所6階（大田区大森中1―22―2）
相談担当は
月：宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事・東京社保協常任監事）
水：村松　茂（生協理事）
木：色部　祐（社会保険労務士）
金：第1＝清水　洋（元大田病院事務長）　第2＝医療社会課
　　 第3＝看護師（大田病院）
　　第４＝大澤千恵子（看護師・認知症専門相談）　第５＝介護保険室
法律相談は月2回（要電話予約０3―６4０4―23０1　大森中診療所）
相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
第1・第４水曜　13時～15時　会場は大森中診療所５階
お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と歯科相談（相談担当は大田歯科医師）、
成年後見専門相談（司法書士）は、まずお電話を（０3―3７６2―０2６６　
城南保健生協・横山まで）。相談日と時間の調整させていただきます。

大森中診療所での
よろず相談の会場
は５階から6階に
変更しました。

どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

　毎月１回、心と体の健康のため楽しく歩いてみませんか？
◦�歩くコースは大田区か品川区のどこかです…。どこを歩くか
は当日までのお楽しみ。参加者が通りたい場所を現地で募集。
◦開催日時は毎月第１水曜日　１０時～１２時
◦集合／解散場所は本紙で随時お知らせします。
◦�参加費１００円（行事保険料など）／健康シールカードを進呈
　参加申し込みは生協本部まで　０３－３７６２－０２６６
　（受付は月曜～金曜９時～１７時）

「まち歩きの会」日程（集合時間は１０時です）
第３１回 １２月６日 �京急線大森海岸駅改札（集合）～ＪＲ線大森駅（解

散予定）
　　　　１月３日 �は三が日の為、お休みです。
※２月以降の詳細は次号で掲載します。

「月１ウォーキング・まち歩きの会」

ここ、いいね！ ⑩

佐山緑道から佐山緑道から
九品仏へ九品仏へ

文とイラスト　星野弘子 荏原七福神めぐり前半です（第29回）

「うつけもののこと」です。

第36回　　パ ズ ル イラスト
　林田　愛

10月31日の夜の祭
◯◯◯◯◯

夕焼け小焼けの
○○○○○

答えがわかったら、ハガキに答えを書いてご応募くだ
さい。正解者の中から抽選で５名様に図書カードを贈呈
します。なお、ハガキの余白に簡単なお便りを書いてい
ただければ幸いです。
当選者のお名前を紙面で紹介するので、匿名希望の方
はその旨明記してください。ご応募、お待ちしております。
【応募�方法】　ハガキに答え、住所・氏名・年齢をご記入

の上、下記へお送りください。
　 　〒１４３-００１２　�大田区大森東４-６-１５-１０１�

サンマンション�
城南保健生協編集部まで

【〆切り】　２０２３年１２月８日㈮

解き方は、イラスト横の色網のかかったワクの文字を
並べると、ある言葉になります。それが答えです。ヒン
トは

秋を代表する味覚
○○

晩秋から初冬に吹くやや強い風
○○○○

一
人
で
い
る
と
話
し
相
手
が
な
い

の
で
、
つ
い
テ
レ
ビ
を
つ
け
て
し
ま

う
。
今
朝
の
テ
レ
ビ
討
論
で
は
子
ど

も
１
人
を
高
校
ま
で
出
す
の
に
２
３

６
７
万
円
か
か
る
と
い
う
。
私
に
は

ピ
ン
と
こ
な
い
額
だ
。
大
学
に
入
っ

て
、
奨
学
金
を
借
り
て
、
就
職
し
て

か
ら
返
す
の
が
大
変
だ
と
い
う
。
安

い
給
料
か
ら
奨
学
金
を
返
し
な
が
ら
、

子
ど
も
の
学
費
、
生
活
費
も
含
め
て

考
え
る
と
、
と
て
も
結
婚
な
ん
か
考

え
ら
れ
な
い
と
い
う
。
私
は
び
っ
く

り
し
た
。

年
寄
り
の
単
純
な
考
え
で
は
、
第

２
次
世
界
大
戦
で
原
爆
の
被
害
、
大

空
襲
、
戦
後
の
悲
惨
な
暮
ら
し
、
戦

争
は
こ
り
ご
り
し
た
。
憲
法
第
９
条

で
は
、
陸
海
空
軍
そ
の
他
の
戦
力
は

こ
れ
を
保
持
し
な
い
、
と
な
っ
て
い

る
の
だ
か
ら
、
軍
事
費
を
子
育
て
、

高
齢
者
に
あ
て
れ
ば
み
ん
な
が
幸
せ

に
な
る
と
思
う
の
だ
が
。

鏡
　
政
子

独
　
り
　
言
　
③

●� �城南保健生協は「すずらん」（訪
問介護事業所）を運営していま
す。

●� �「これから、訪問介護が必要…」
など相談にのれますので、まず
はご連絡下さい。生協本部　電
話03―3762―0266まで。

　ヘルパーステーション
　すずらん
　大田区大森東４―６―1５―101
　電話03―6４36―８331

　すずらん・ゆたか営業所
　品川区豊町５―２―20
　電話03―５４９８―５1９５

　すずらん馬込営業所
　大田区北馬込１―13―２
　電話03―５7４3―５４５2

介護の相談なら、介護の相談なら、
なんでも城南保健生協へなんでも城南保健生協へ


