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骨
を
作
る
栄
養

前
回
は
骨
密
度
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の

お
話
で
し
た
。
骨
作
り
に
欠
か
せ
な

い
栄
養
素
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
他
に

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
Ｋ
、
Ｃ
や
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
骨
の
芯
に
な
る

コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
く
っ
つ
き
、
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
さ
れ
る
こ
と
で
強
い
骨
に

な
り
ま
す
。
そ
の
時
、
吸
収
や
沈
着

を
助
け
て
い
る
の
が
各
種
ビ
タ
ミ
ン

で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
小
腸
か
ら
の
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
ま
す
。
丸

干
し
イ
ワ
シ
、
う
な
ぎ
蒲
焼
き
、
ち

り
め
ん
じ
ゃ
こ
、
他
に
も
青
背
の
魚

や
キ
ノ
コ
に
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
、
吸
収
さ
れ
た
カ

ル
シ
ウ
ム
を
、
骨
に
取
り
込
む
の
を

助
け
ま
す
。
緑
色
の
濃
い
葉
野
菜
、

鶏
も
も
肉
皮
付
き
、
鶏
手
羽
肉
、
納

豆
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
骨
の
芯
に
な
る

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
助
け
ま
す
。

そ
の
他
に
タ
ン
パ
ク
質
や
リ
ン
も
骨

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

骨
に
よ
い�

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
摂
り
ま

し
ょ
う　

骨
と
言
え
ば
カ
ル
シ
ウ
ム

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
栄
養
素
が
関
わ
っ
て
い
る
の
で
、

食
事
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
の
も
大
事
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
食
品

か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂

る
こ
と
で
、
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も

摂
取
で
き
ま
す
。
１
日

に
食
べ
た
食
材
を
振
り

返
っ
て
み
て
、
ａ
．
牛

乳
・
乳
製
品
・
卵　

ｂ
．

魚
・
肉
・
大
豆
製
品　

ｃ
．
野
菜
・
イ
モ
・
く

だ
も
の
・
海
藻
・
キ
ノ

コ
、
こ
れ
ら
が
全
部
含
ま
れ
て
い
る

よ
う
に
な
る
と
よ
い
の
で
す
。

適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う　

無

重
力
の
宇
宙
空
間
で
働
く
宇
宙
飛
行

士
は
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け

出
し
ま
す
。
骨
に
は
重
力
の
刺
激
が

必
要
な
の
で
す
。
肥
満
気
味
の
方
は
、

骨
密
度
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
骨
に
は
太
り
す
ぎ
も
痩
せ
す
ぎ

も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
は
、
適
正
な
体
重
を
維
持

し
つ
つ
、
運
動
を
し
て
く
だ
さ
い
。

若
い
人
な
ら
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

関
節
や
腰
が
痛
む
人
は
、
プ
ー
ル
の

中
で
歩
く
の
が
お
す
す
め
で
す
。
専

門
家
に
相
談
し
て
み
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

太
陽
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う　

ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
皮
膚
で
も
作
ら
れ
ま
す
。

日
中
外
に
出
て
、
３０
分
く
ら
い
早
歩

き
を
し
ま
す
。
手
の
甲
や
顔
に
日
が

当
た
る
く
ら
い
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。

強
い
骨
を
作
る
に
は
、
食
べ
る
こ
と
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
年
代
に
合
っ
た
骨
作
り
を

見
つ
け
て
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ケ
の
サ
ラ
ダ
寿
司

カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
Ｋ

が
い
っ
し
ょ
に
摂
れ
る
ご
は
ん
で
す
。

①
生
ザ
ケ
１
切
を
焼
い
て
、
皮
と

骨
を
除
き
身
を
ほ
ぐ
し
て
、
酒
大
さ

じ
半
分
を
振
り
か
け
る
。
プ
ロ
セ
ス

チ
ー
ズ
３０
ｇ
角
切
り
に
。
紫
タ
マ
ネ

ギ
３０
ｇ
を
薄
切
り
に
し
、
振
り
塩
で

し
ん
な
り
し
た
ら
洗
っ
て
し
ぼ
る
。

ク
レ
ソ
ン
１０
ｇ
は
ち
ぎ
っ
て
お
く
。

②
酢
大
さ
じ
１
、
油
大
さ
じ
半
分
、

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
各
少
量
を
合
わ
せ
て

お
き
、
あ
た
た
か
い
ご
は
ん
３
０
０

ｇ
に
か
け
て
切
る
よ
う
に
混
ぜ
る
。

具
と
ご
は
ん
を
合
わ
せ
る
。

コ
ー
ン
と
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
ミ
ル
ク
ス
ー
プ

①
ジ
ャ
ガ
イ
モ
１
個
イ
チ
ョ
ウ
切

り
、
水
１
３
０
㎖
と
顆
粒
ブ
イ
ヨ
ン

小
さ
じ
半
分
を
合
わ
せ
、
弱
火
で
や

わ
ら
か
く
煮
る
。

②
牛
乳
３
０
０
㎖
と
ク
リ
ー
ム
コ

ー
ン
缶
５０
ｇ
を
加
え
、
５
分
煮
て

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
る
。
寒

い
季
節
に
う
れ
し
い
あ
た
た
か
い
ス

ー
プ
で
す
。

ア
レ
ン
ジ
と
し
て
魚
肉
ソ
ー
セ
ー

ジ
、
カ
レ
ー
粉
少
量
、
ク
レ
ソ
ン
を

散
ら
せ
ば
ス
パ
イ
シ
ー
な
ス
ー
プ
に

変
身
し
ま
す
（
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
に

は
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ク
レ
ソ
ン
に
は
カ

ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
）。

骨
作
り
に
は
食
べ
る
こ
と
、
体
を

動
か
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
毎
日
コ

ツ
コ
ツ
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

参�

考
資
料
＝
「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
人

の
食
事
」　

女
子
栄
養
大
学
出
版

部

９
月
３０
日
㈯
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会
初
め
て

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
企
画
。
５
月
に
予

定
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
い
に
く
の

悪
天
候
で
残
念
な
が
ら
延
期
と
な
り

ま
し
た
が
、
９
月
３０
日
㈯
に
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
鳥
居
に
集
合
し
、
多
摩
川
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
通
り
、
多
摩

川
大
橋
で
折
り
返
し
て
、
大
鳥
居
に

戻
る
と
い
う
コ
ー
ス
。
参
加
は
９
名

で
、
約
１３
㎞
を
２
時
間
半
か
け
て
、

気
持
ち
よ
く
疾
走
し
、
景
色
を
堪
能

し
ま
し
た
。

・
質
問
１　

今
後
フ
ッ
素
入
り
の

歯
磨
き
粉
を
買
っ
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
高
い
濃
度
の
物

が
販
売
開
始
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で

す
か
？

・
答　

日
本
で
の
歯
磨
き
粉
に
お

け
る
フ
ッ
素
配
合
製
品
の
シ
ェ
ア
は

９０
％
以
上
で
、
そ
れ
以
外
は
あ
え
て

フ
ッ
素
を
含
ま
な
い
こ
と
を
売
り
に

し
て
い
る
製
品
の
た
め
、
ご
自
宅
に

あ
る
も
の
は
基
本
フ
ッ
素
入
り
と
思

っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
「
歯
を
白
く
」「
知
覚
過
敏

の
方
向
け
」
な
ど
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
商
品
の
強
み
が

あ
る
た
め
、
配
合
成
分
の
濃
度
に
も

各
種
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。
虫
歯

の
予
防
に
重
き
を
置
い
た
物
が
ご
希

望
で
あ
れ
ば
『
高
濃
度
フ
ッ
素
１
，

４
５
０
ｐ
ｐ
ｍ
配
合
』
な
ど
の
表
記

の
あ
る
製
品
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
す
で
に
多
く
の
製
品
が
店
頭
に

並
ん
で
い
る
は
ず
で
す
。

・
質
問
２　

学
会
の
新
し
い
指
針

に
合
わ
せ
て
、
歯
ブ
ラ
シ
に
歯
磨
き

粉
を
多
め
に
つ
け
て
も
よ
い
と
い
う

こ
と
で
す
か
？

・
答　

フ
ッ
素
の
効
果
を
発
揮
さ

せ
る
意
味
で
は
、
前
回
示
し
た
『
成

人
は
歯
ブ
ラ
シ
全
体
（
１
．
５
～
２

㎝
）』
に
つ
け
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
ど
ん
な
に
化
学
的
な
成
分
が

よ
く
な
っ
て
も
、
歯
磨
き
と
い
う
行

為
は
あ
く
ま
で
「
こ
す
る
」
と
い
う

物
理
的
な
掃
除
が
メ
イ
ン
で
す
。

歯
磨
き
粉
に
含
ま
れ
る
薬
品
の
効

果
は
、
よ
ご
れ
が
表
面
か
ら
と
れ
て

い
て
こ
そ
効
果
を
発
揮
す
る
も
の
と

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
上
記
の

分
量
だ
と
や
は
り
泡
立
ち
が
よ
い
た

め
、
爽
快
感
で
磨
け
た
気
に
な
っ
て

も
実
際
に
は
よ
ご
れ
が
落
ち
て
お
ら

ず
、
か
つ
フ
ッ
素
の
効
果
も
発
揮
さ

れ
て
い
な
い
と
い
う
状
態
に
陥
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

歯
磨
き
粉
の
よ
さ
を
活
か
せ
る
か

ど
う
か
は
、
結
局
き
ち
ん
と
磨
け
て

い
る
か
ど
う
か
の
話
に
な
っ
て
く
る

の
で
す
。

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

骨はお元気
ですか？（２）
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　無料低額診療事業
とは…経済的理由に
より必要な医療が受
けられない方々に、
安心して治療を受け
ていただくための制
度です。
　利用する為には…
収入状況等確認・申
請 に よ る 審 査 の う
え、かかった医療費
の保険診療分が無料
または低額になりま
す。

城南福祉医療協会は、無料低額診療事業をしています。

医療費のお支払いでお困り
の方はご相談ください
＜対象となる方＞　経済的な理由
で治療費の支払いが困難な方

＜対象事業所・問い合わせ先＞
大田病院
　０３―３７６２―８４２１（医事課）
大田歯科
　０３―３７６２―０４１８（諏佐）
大森中診療所
　０３―６４０４―２３０１（笠原）

　大田病院医療相談室　でもご相
談いただけます。また、お電話の
際には「無料低額診療のことで相
談したい」とお伝えください。

生
ま
れ
て
か
ら
そ
の
人
の
持
つ
細

菌
の
住
み
着
く
割
合
（
虫
歯
に
な
り

や
す
い
・
歯
周
病
に
な
り
や
す
い

等
）
は
、
５
歳
く
ら
い
ま
で
に
大
体

決
ま
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
大
人
に
な
っ
て
か
ら
そ

の
細
菌
を
変
化
さ
せ
る
の
は
、
大
変

な
努
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

歯
周
病
も
虫
歯
も
細
菌
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
感
染
症
の
１
つ
で

す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染

症
と
大
き
く
異
な
る
の
が
、
治
療
に

際
し
て
薬
を
使
う
率
が
低
い
の
が
現

実
で
す
。
虫
歯
の
た
め
に
薬
を
長
期

に
わ
た
っ
て
飲
む
こ
と
や
、
慢
性
化

し
た
歯
周
病
の
た
め
に
薬
を
飲
み
続

け
る
こ
と
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。
歯

周
病
が
急
性
化
し
た
時
に
は
、
重
篤

な
感
染
対
策
と
し
て
抗
生
剤
を
使
用

し
た
り
部
分
的
に
抗
生
剤
を
口
の
中

に
入
れ
た
り
は
し
ま
す
。

し
か
し
、
慢
性
化
し
た
歯
周
病
の

治
療
は
、
歯
の
ま
わ
り
の
細
菌
を
減

ら
す
治
療
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
主

な
治
療
は
汚
れ
を
落
と
し
や
す
い
歯

の
形
に
し
た
り
、
ブ
ラ
シ
が
届
く
の

を
邪
魔
す
る
歯
石
除
去
に
な
り
ま
す
。

治
療
は
あ
ま
り
変
化
を
感
じ
に
く

く
、
毎
回
同
じ
よ
う
に
口
腔
内
を
触

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
歯
周
病
の
治
療
の
二

本
柱
は
、
歯
科
医
院
の
治
療
と
日
々

の
歯
ブ
ラ
シ
に
よ
る
細
菌
除
去
に
な

り
ま
す
。
薬
で
パ
ッ
と
治
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
長
く
変
化
に
乏
し
い

治
療
と
な
り
ま
す
が
、
歯
ぐ
き
か
ら

血
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
歯
ぐ
き
の

色
が
綺
麗
な
ピ
ン
ク
色
に
な
っ
た
り
、

徐
々
に
変
化
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き

る
治
療
で
す
。

永
く
歯
を
使
用
す
る
た
め
に
歯
周

病
に
な
り
や
す
い
方
は
、
あ
き
ら
め

ず
に
歯
科
医
院
と
一
緒
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

歯
周
病
の
治
療
に
つ
い
て

歯
科
医
師
　
𠮷
田
心
一

「
大
田
歯
科
だ
よ
り　

そ
の
３７
」
に
つ
い
て
、
い
く
つ
か
ご
質
問
を
頂
き
ま
し

た
の
で
、
こ
の
場
で
お
答
え
い
た
し
ま
す
。
回
答
は
大
田
歯
科　

糸
数
宜
礎

多
摩
川
沿
い
を
み
ん
な
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ

大
田
歯
科
だ
よ
り　
そ
の
39

ようやく開催できました


