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「
心
と
身
体
の
健
康
に
」

 
月
１
ウ
ォ
ー
ク

 　

ま
ち
歩
き
の
会
報
告
第26・27回

２６
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
７

月
５
日
㈬
に
開
催
し
ま
し
た
。
参
加

は
２４
名
で
し
た
。
今
回
は
Ｊ
Ｒ
京
浜

東
北
線
・
山
手
線
高
輪
ゲ
ー
ト
シ
テ

ィ
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

江
戸
の
入
り
口
＝
高
輪
大
木
戸
跡

（
注
１
）、
赤
穂
浪
士
ゆ
か
り
の
泉

岳
寺
、
大
石
内
蔵
助
切
腹
跡
地
、
二

本
榎
通
り
、
英
国
初
代
領
事
館
の
あ

っ
た
東
禅
寺
、
旧
竹
田
宮
邸
で
あ
っ

た
高
輪
貴
賓
館
、
カ
ト
リ
ッ
ク
高
輪

教
会
な
ど
を
め
ぐ
り
品
川
駅
で
解
散
。

４
キ
ロ
余
り
の
コ
ー
ス
を
楽
し
く
歩

き
ま
し
た
。（
文
・
塚
本　

茂
）

注
１
：
１
７
１
０
年
に
で
き
た
高
輪

大
木
戸
は
、
当
時
江
戸
の
入
り
口
、

つ
ま
り
江
戸
の
端
で
し
た
が
、
江
戸

の
は
じ
め
こ
ろ
は
（
第
一
京
浜
国
道

と
日
比
谷
通
り
が
交
差
す
る
）
札
の

辻
が
江
戸
の
端
、
幕
末
こ
ろ
に
は
高

輪
大
木
戸
よ
り
さ
ら
に
品
川
宿
寄
り

ま
で
人
が
住
み
、
江
戸
が
拡
大
し
て

い
ま
し
た
。

２７
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
８

月
２
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
は

１５
名
で
し
た
。
今
回
は
東
急
目
黒
線

洗
足
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
目
黒
区
、

品
川
区
、
大
田
区
の
区
界
を
通
り
、

勝
海
舟
記
念
館
で
休
憩
し
、
洗
足
池

を
散
策
、
洗
足
池
駅
ま
で
の
約
２
・

２
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
楽
し
く
歩
き
ま

し
た
。

新
馬
場
の
駅
を
出
て
①
荏
原
神
社

へ
向
か
う
。
地
元
で
鎮
守
様
と
親
し

ま
れ
て
い
る
社
で
、
神
輿
を
海
に
入

れ
る
海
中
渡
御
が
有
名
だ
。
目
黒
川

に
架
か
る
赤
い
鎮
守
橋
は
昔
の
参
道

の
名
残
で
、
川
は
以
前
神
社
の
後
ろ

を
蛇
行
し
て
流
れ
て
い
た
。

河
口
に
あ
る
②
東
品
川
海
上
公
園

に
向
か
う
。
園
内
の
ポ
ン
プ
所
の
屋

上
が
庭
園
に
な
っ
て
お
り
、
よ
く
手

入
れ
さ
れ
た
花
や
木
に
名
札
が
付
け

ら
れ
て
、
図
鑑
を
見
る
よ
う
で
楽
し

い
。
花
好
き
の
方
に
は
お
す
す
め
。

屋
上
か
ら
③
ア
イ
ル
橋
と
大
き
な
ク

ジ
ラ
の
絵
が
見
え
る
。
目
黒
川
水
門

だ
。
橋
を
渡
っ
て
ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク

へ
。
板
張
り
の
遊
歩
道
は
足
に
や
さ

し
く
、
踏
み
心
地
が
よ
い
。
こ
の
島

の
随
所
に
設
け
ら
れ
て
い
る
。

公
園
を
抜
け
る
と
④
建
築
倉
庫
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
が
あ
る
。
建
築
模
型
を

展
示
し
な
が
ら
保
存
し
て
い
る
。
国

内
唯
一
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
だ
。
海
岸

通
り
へ
出
て
右
に
⑤
Ｐ
Ｉ
Ｇ
Ｍ
Ｅ
Ｎ

Ｔ
が
あ
る
。
４
２
０
０
色
に
お
よ
ぶ

顔
料
を
は
じ
め
、
世
界
中
の
希
少
な

画
材
を
取
り
揃
え
た
画
材
ラ
ボ
で
、

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
よ
う
な
空
間
。

海
岸
通
り
を
渡
る
と
⑥
ボ
ン
ド
ス

ト
リ
ー
ト
が
あ
る
。
元
倉
庫
街
が
お

し
ゃ
れ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
や
シ
ョ
ッ
プ

に
変
わ
り
、
大
き
な
壁
面
に
描
か
れ

た
現
代
ア
ー
ト
や
新
し
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
発
信
す
る
エ
リ
ア
に
な
っ

た
。
再
び
ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
に
出
た

ら
、
ベ
ン
チ
で
休
息
し
て
潮
風
に
吹

か
れ
て
み
よ
う
。

映
画
や
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
に
な
る

⑦
ふ
れ
あ
い
橋
を
渡
る
。
公
園
を
抜

け
て
⑧
楽
水
橋
を
渡
り
、
海
岸
通
り

か
ら
⑨
品
川
浦
の
船
だ
ま
り
を
見
て

行
こ
う
。
高
層
ビ
ル
群
を
背
景
に
し

て
、
運
河
の
岸
に
は
昔
な
が
ら
の
船

宿
や
料
亭
が
あ
る
。
八
ツ
山
通
り
を

渡
っ
て
路
地
を
抜
け
れ
ば
旧
東
海
道

だ
。
幕
末
に
高
杉
晋
作
や
伊
藤
博
文

ら
が
、
倒
幕
や
新
時
代
へ
の
気
炎
を

あ
げ
て
い
た
⑩
土
蔵
相
模
。
現
在
は

コ
ン
ビ
ニ
に
な
っ
て
い
る
。

さ
て
、
北
品
川
駅
は
す
ぐ
だ
が
、

東
海
道
を
し
ば
ら
く
そ
ぞ
ろ
歩
い
て

み
よ
う
か
。

「よろず（なんでも）「よろず（なんでも）相談相談」」 料無

【品川】毎週火曜と木曜　１０時～１２時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町４―１８―２１）
相談担当は
火：植田栄一（城南保健生協理事長）　木：橋本雪子（看護師）
● 法律相談は月２回（要電話予約０３―３７８１―４７２３　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜　１３時３０分～１５時３０分　第３月曜　１３時～１５時
【大田】月曜～金曜　１０時～１２時
場所は大森中診療所6階（大田区大森中１―２２―２）
相談担当は
月：宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事・東京社保協常任監事）
水：村松　茂（生協理事）
木：色部　祐（社会保険労務士）
金：第１＝清水　洋（元大田病院事務長）　第２＝医療社会課
　　�第３＝看護師（大田病院）
　　第４＝大澤千恵子（看護師・認知症専門相談）　第５＝介護保険室
法律相談は月２回（要電話予約０３―６４０４―２３０１　大森中診療所）
相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
第１・第４水曜　１３時～１５時　会場は大森中診療所5階
お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と歯科相談（相談担当は大田歯科医師）、
成年後見専門相談（司法書士）は、まずお電話を（０３―３７６２―０２６６　
城南保健生協・横山まで）。相談日と時間の調整させていただきます。

大森中診療所での
よろず相談の会場
は5階から6階に
変更しました。

どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

　毎月１回、心と体の健康のため楽しく歩いてみませんか？
◦歩くコースは大田区か品川区のどこかです…。どこを歩くかは
　当日までのお楽しみ。参加者が通りたい場所を現地で募集。
◦開催日時は毎月第１水曜日　１０時～１２時
◦集合／解散場所は本紙で随時お知らせします。
◦参加費１００円（行事保険料など）／健康シールカードを進呈
　参加申し込みは生協本部まで　０３－３７６２－０２６６
　（受付は月曜～金曜９時～１７時）

「まち歩きの会」日程（集合時間は１０時です）
※１０月と１１月は２回にわたり荏原七福神を巡ります。
第２９回 １０月４日 �東急目黒線西小山駅改札前（集合）～東急大

井町線中延駅（解散予定）
第３０回 １１月１日 �東急大井町線中延駅改札前（集合）～東急大

井町線大井町駅（解散予定）
※１２月以降の詳細は次号で掲載します。

「月１ウォーキング・まち歩きの会」

歴史に触れるまち歩き（写真は第２６回）

ここ、いいね！ ⑨

カフェとアートの島、カフェとアートの島、
天王洲へ天王洲へ

文と地図　星野弘子

・
鶏
レ
バ
ー
と
ほ
う
れ
ん
草
の
マ

ス
タ
ー
ド
炒
め
を
作
っ
て
み
ま
し
た

（
た
ま
ご
通
信
そ
の
８５
掲
載
）。
レ

バ
ー
は
苦
手
で
し
た
が
、
と
て
も
お

い
し
く
元
気
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
安
い
材
料
で
お
い
し
い
料

理
は
大
歓
迎
で
す
。（
７９
歳
・
女
性
）

・
思
い
も
か
け
な
か
っ
た
呼
吸
器

の
感
染
症
に
な
っ
て
、
抗
生
物
質
を

多
量
に
摂
取
す
る
身
の
上
に
。
う
～

ん
、
こ
う
な
る
と
闘
っ
て
い
る
な
ぁ

と
い
う
感
じ
が
あ
る
。
闘
っ
て
い
る

か
ら
疲
れ
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
ね
。
そ
ん

な
と
き
は
ち
ょ
っ
と
休
ん
で
次
へ
…
。

体
力
回
復
し
て
「
ま
ち
歩
き
の
会
」

に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

（
６７
歳
・
女
性
）

・
ガ
ス
電
気　

物
の
値
段
も　

皆

上
が
り　

庶
民
た
ま
ら
ず　

音
を
上

げ
るマ

ス
ク
し
て
息
づ
ら
い　

物
価
高

で
生
き
づ
ら
い　

長
生
き
す
る
の
も

楽
じ
ゃ
な
い
（
８５
歳
・
男
性
）

・
フ
ッ
素
配
合
歯
み
が
き
粉
、
今

ま
で
使
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
す
が
、

お
店
で
探
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。
濃
度
の
高
い
も
の
が
、
今
後
販

売
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ

う
か
？　

あ
る
い
は
歯
ブ
ラ
シ
に
つ

け
る
量
を
増
や
し
て
も
よ
い
（
増
や

し
ま
し
ょ
う
）
と
い
う
こ
と
な
の
か

な
？　

虫
歯
に
な
り
に
く
い
お
口
の

状
態
に
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
５９
歳
・
女
性
）

・
４
月
、
５
月
、
わ
が
家
は
大
変

で
し
た
。
４
月
に
胃
ろ
う
ボ
タ
ン
交

換
で
入
院
も
、
発
熱
し
１０
日
く
ら
い

追
加
入
院
。
退
院
し
た
か
と
思
っ
た

ら
、
介
護
者
の
長
男
が
大
ケ
ガ
で
ま

た
１０
日
間
入
院
。

大
田
病
院
・
京
浜
診
療
所
の
先
生
、

看
護
師
さ
ん
、
け
い
ひ
ん
訪
問
看
護

Ｓ
Ｔ
の
皆
さ
ん
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
す
ず
ら
ん
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、

大
田
病
院
介
護
保
健
室
の
ケ
ア
マ
ネ
、

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
本
当
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
感
謝
感
謝
で
す
。
今
後

も
面
倒
か
け
る
と
思
い
ま
す
が
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
９０
歳
・
男
性
）

組
合
員
さ
ん
の
声

組
合
員
さ
ん
の
声

ご家族のどなたかが認知症になって、お金の管理に困っていません
か？　成年後見って必要なの？　登記ってどうやるの？　相続は何をす
ればいいの？　遺言書の書き方は？　老後や亡くなった時に備えるには
どうしたらいいの？　など司法書士にお話を伺います。
日時：１０月２１日（土）１０時～１２時
会場：�大田区消費者生活センター　講座室（会場が変更となる場合があ

ります）
定員：２０名　参加費：無料
お申し込みは生協本部０３―３７６２―０２６６まで

東都生協・城南保健生協保健教育委員会　共催企画第５弾

成年後見と登記・相続・遺言
講師　加藤　裕子さん（司法書士）

備えて安心

※�

第
３６
回
パ
ズ
ル
は
次
号
に
掲
載

し
ま
す
。

第
３５
回
パ
ズ
ル
の
答
え

　
　
　

そ
う
め
ん

当
選
者（
応
募
数
１4
）大
畑
春
義
・

金
子
孝
子
・
坂
爪
陽
子
・
平
林
奈

緒
子
・
水
内
幸
子


