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日
差
し
が
傾
き
は
じ
め
た
の
で
、

お
寺
の
石
段
を
登
っ
て
き
た
け
れ
ど

息
が
切
れ
る
。
最
後
の
段
を
踏
ん
だ

所
に
お
百
度
石
が
あ
り
ま
す
。
江
戸

時
代
に
相
模
か
ら
妙
見
さ
ん
へ
、
百

回
も
通
っ
た
記
念
で
し
ょ
う
か
。
ど

ん
な
思
い
で
登
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

私
も
運
動
し
に
出
る
と
き
は
、
い
つ

も
妙
見
さ
ん
の
石
段
か
ら
寺
町
の
坂

を
め
ぐ
っ
て
い
ま
す
。
実
は
７０
歳
健

診
で
骨
粗
し
ょ
う
症
だ
っ
た
の
で
す
。

子
ど
も
時
代
に
蓄
え
た
骨
量
が
、
更

年
期
に
減
り
は
じ
め
る
の
で
、
早
め

に
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

骨
密
度
を
知
ろ
う

骨
密
度
は
骨
を
構
成
す
る
成
分
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
各
種
ミ
ネ
ラ

ル
分
の
つ
ま
り
具
合
を
測
定
し
ま
す
。

生
涯
で
最
も
骨
密
度
が
高
い
と
さ
れ

る
２０
歳
前
後
の
日
本
人
の
平
均
値
を

１
０
０
％
と
し
ま
す
。
骨
が
弱
っ
て

折
れ
た
人
は
８０
％
以
下
を
、
骨
折
の

な
い
人
は
７０
％
以
下
を
骨
粗
し
ょ
う

症
と
診
断
し
ま
す
。
年
に
１
度
は
測

っ
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

実
は
、
骨
に
は
矛
盾
し
た
２
つ
の

働
き
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
骨
密
度

を
高
め
て
、
太
く
硬
い
骨
に
す
る
こ

と
で
す
。
そ
れ
と
は
別
の
働
き
と
し

て
、
骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯
蔵
庫
に

な
っ
て
お
り
、
そ
れ
を
溶
か
し
出
し

て
は
全
身
で
使
っ
て
い
ま
す
。
心
臓

を
動
か
す
た
め
に
、
筋
肉
を
伸
び
縮

み
さ
せ
る
と
き
に
、
ホ
ル
モ
ン
や
消

化
酵
素
の
分
泌
な
ど
に
、
一
時
も
休

ま
ず
カ
ル
シ
ウ
ム
が
使
わ
れ
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、
Ｄ
の

摂
り
方
が
不
足
し
て
い
た
り
、
食
事

が
偏
っ
て
い
る
と
骨
は
弱
く
な
る
の

で
す
。カ

ル
シ
ウ
ム
の�

効
果
的
な
摂
り
方

カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
は
、
ａ

牛
乳
と
乳
製
品　

ｂ
大
豆
と
大
豆
製

品　

ｃ
緑
の
葉
野
菜　

ｄ
小
魚
と
海

藻
、
サ
ケ
缶
、
ウ
ナ
ギ
な
ど
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
食
品
に
含
ま
れ
る
の
で

使
い
や
す
い
の
で
す
が
、
吸
収
さ
れ

に
く
い
の
で
食
べ
方
の
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
①　

牛
乳
、
乳
製
品
に

は
、
吸
収
を
助
け
る
成
分
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
吸
収
率
４０
％
で
す
。
毎

日
、
牛
乳
１
杯
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
１
個

を
摂
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
②　

緑
の
葉
野
菜
や
海

藻
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
は
豊
富
で
す
が
、

吸
収
率
は
１９
％
く
ら
い
で
す
か
ら
、

タ
ン
パ
ク
質
や
乳
製
品
と
組
み
合
わ

せ
て
調
理
す
れ
ば
吸
収
率
が
高
ま
り

ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
③　

ク
エ
ン
酸
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
と
合
わ
せ
る
と

効
果
的
で
す
。

ひ
じ
き
の
煮
物

ニ
ン
ジ
ン
の
千
切
り
を
炒
め
、
生

ひ
じ
き
、
細
切
り
に
し
た
油
揚
げ
、

桜
エ
ビ
、
水
煮
大
豆
を
加
え
、
だ
し

汁
が
な
く
な
る
ま
で
煮
る
。
味
付
け

は
し
ょ
う
油
、
酒
、
砂
糖
で
す
。
ニ

ン
ジ
ン
の
他
は
ど
れ
も
カ
ル
シ
ウ
ム

の
多
い
食
材
で
、
タ
ン
パ
ク
質
も
摂

れ
る
よ
い
お
惣
菜
で
す
。

シ
シ
ャ
モ
の�

レ
モ
ン
焼
き

フ
ラ
イ
パ
ン
に
多
め
の
油
を
熱
し
、

ニ
ン
ニ
ク
の
薄
切
り
を
炒
め
て
取
り

出
し
て
お
く
。
シ
シ
ャ
モ
の
丸
干
し

に
コ
シ
ョ
ウ
を
振
っ
て
、
こ
ん
が
り

と
焼
く
。
皿
に
盛
っ
て
ニ
ン
ニ
ク
を

散
ら
し
、
レ
モ
ン
汁
を
か
け
る
。
１

匹
ま
る
ご
と
食
べ
ら
れ
る
小
魚
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
り
や
す
い
の
で
、

吸
収
を
よ
く
し
て
く
れ
る
レ
モ
ン
と

い
っ
し
ょ
に
使
い
ま
す
。
ワ
カ
サ
ギ

や
イ
ワ
シ
で
も
よ
い
で
す
。

小
松
菜
と
厚
揚
げ
の

お
か
か
炒
め

材
料
は
小
松
菜
１
０
０
ｇ
、
厚
揚

げ
１
枚
、
油
小
さ
じ
１
。
調
味
料
は

し
ょ
う
油
大
さ
じ
半
分
、
酒
小
さ
じ

１
、砂
糖
小
さ
じ
半
分
、削
り
節
適
量
。

①
小
松
菜
を
５
㎝
に
切
り
、
厚
揚

げ
を
１
㎝
の
厚
さ
に
切
る
。
②
油
を

熱
し
て
、
厚
揚
げ
を
焼
き
色
が
付
く

ま
で
焼
く
。
小
松
菜
を
加
え
て
サ
ッ

と
炒
め
る
。
③
調
味
料
を
全
体
に
か

ら
め
、
削
り
節
を
加
え
て
炒
め
合
わ

せ
る
。
小
松
菜
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
も
摂
れ
、
厚
揚
げ
の
カ
ル

シ
ウ
ム
と
タ
ン
パ
ク
質
が
骨
作
り
を

助
け
ま
す
。

強
い
骨
を
作
る
に
は
毎
日
コ
ツ
コ

ツ
、
簡
単
調
理
が
一
番
で
す
。
次
回

も
骨
を
守
る
生
活
と
栄
養
の
話
を
お

届
け
し
ま
す
。

参�

考
資
料
＝
「
栄
養
と
料
理
」
２
０

２
２
年
９
月　

女
子
栄
養
大
学
出

版
部

介
護
保
険
制
度
が
は
じ
ま
っ
た
の

は
何
年
前
だ
っ
た
ろ
う
か
。
来
年
か

ら
は
じ
ま
る
の
で
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講

座
を
受
け
る
よ
う
に
と
城
南
保
健
生

協
か
ら
勧
め
ら
れ
た
。
役
に
立
つ
か

も
し
れ
な
い
と
２
級
の
資
格
を
取
っ

た
。
日
常
生
活
の
中
で
役
に
立
っ
た

こ
と
が
あ
り
、
無
駄
で
は
な
か
っ
た

と
思
っ
た
も
の
だ
。

し
か
し
、
あ
れ
か
ら
何
年
経
っ
た

の
か
…
。
数
年
前
か
ら
介
護
保
健
の

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
在
宅
介
護

に
は
じ
ま
り
、
通
所
介
護
を
２
年
。

そ
し
て
今
は
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
来

て
い
た
だ
い
て
家
事
の
手
伝
い
を
し

て
も
ら
っ
て
い
る
。

介
護
保
険
の
当
事
者
に
な
る
な
ど

考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
が
、
長
生

き
を
す
る
と
こ
う
い
う
こ
と
に
な
る

の
だ
と
改
め
て
思
う
。
そ
れ
に
つ
け

て
も
昨
日
テ
レ
ビ
で
、
子
育
て
が
大

変
な
の
で
、
老
人
に
充
て
て
い
た
予

算
を
ま
わ
す
と
い
う
。
子
ど
も
は
国

の
宝
だ
か
ら
、
し
っ
か
り
予
算
を
付

け
る
こ
と
に
は
賛
成
な
の
だ
が
…
。

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

骨は
お元気ですか？

その８6

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
は
家
康
。
健

康
オ
タ
ク
と
言
わ
れ
る
家
康
も
歯
周

病
に
悩
ま
さ
れ
た
一
人
。
晩
年
は
総

義
歯
を
装
着
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

日
本
最
古
の
義
歯
は
木
製
で
、
中
岡

テ
イ
（
通
称　

仏
姫
）
と
い
う
尼
僧

が
使
用
し
て
い
た
も
の
で
、
室
町
末

期
に
は
義
歯
が
広
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
木
製
義
歯
の
材
料
は
「
柘
植
」

「
梅
」「
黒
柿
」
の
木
で
、
一
番
よ

い
の
が
緻
密
で
堅
く
抗
菌
作
用
の
あ

っ
た
柘
植
の
木
で
し
た
。

顎
の
型
は
、
ミ
ツ
バ
チ
の
分
泌
し

た
巣
を
構
成
す
る
蝋
を
精
製
し
た
蜜

蝋
や
松
ヤ
ニ
の
混
合
物
で
採
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
食
紅
を
使
い
義
歯

の
あ
た
り
具
合
を
診
て
、
当
た
っ
て

痛
い
部
分
を
少
し
ず
つ
削
り
直
し
な

が
ら
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
義
歯
、
当
時
は
仏
師
と
呼
ば

れ
る
木
の
仏
像
を
彫
る
人
が
作
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。
い
く
ら
細
か
い
彫

刻
が
本
職
と
は
い
え
、
家
康
の
義
歯

を
作
る
と
な
れ
ば
相
当
の
緊
張
と
苦

労
を
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。現

代
で
も
高
い
技
術
が
必
要
な
総

義
歯
で
す
が
、
家
康
は
お
い
し
く
ご

飯
が
食
べ
ら
れ
る
と
た
い
へ
ん
ご
満

悦
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

入
れ
歯
の
お
話歯

科
医
師　

吉
岡
哲
哉

大
田
歯
科
だ
よ
り　
そ
の
38

城南福祉医療協会は、
無料低額診療事業をしています。

医療費のお支払いでお困り
の方はご相談ください

　無料低額診療事業とは…経済的理由
により必要な医療が受けられない方々
に、安心して治療を受けていただくた
めの制度です。
　利用する為には…収入状況等確認・
申請による審査のうえ、かかった医療
費の保険診療分が無料または低額にな
ります。

＜対象となる方＞　経済的な理由
で治療費の支払いが困難な方

＜対象事業所・問い合わせ先＞
大田病院
　０３―３７６２―８４２１（医事課）
大田歯科
　０３―３７６２―０４１８（諏佐）
大森中診療所
　０３―６４０４―２３０１（笠原）

　大田病院医療相談室　でもご相
談いただけます。また、お電話の
際には「無料低額診療のことで相
談したい」とお伝えください。

鏡
　
政
子

独
　
り
　
言
　
②

●� �城南保健生協は「すずらん」（訪問介護
事業所）を運営しています。

●� �「これから、訪問介護が必要…」など相
談にのれますので、まずはご連絡下さい。
生協本部　電話０３―３７６２―０２６６まで。
　ヘルパーステーション
　すずらん
　大田区大森東４―６―１５―１０１
　電話０３―６４３６―８３３１

　すずらん・ゆたか営業所
　品川区豊町５―２―２０
　電話０３―５４９８―５１９５

　すずらん馬込営業所
　大田区北馬込１―１３―２
　電話０３―５７４３―５４５２

介護の相談なら、介護の相談なら、
なんでも城南保健生協へなんでも城南保健生協へ

増
資
の
ご
案
内

◦�

城
南
保
健
生
協
で
は
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
、
健
康
増
進
活

動
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
増
資
に
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

◦�

「
増
資
（
１
口
＝
１
０
０
０
円
）」

は
、
プ
ラ
ス
し
て
お
金
を
預
け
て

い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

◦�

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
出
資

金
・
増
資
は
、
生
活
協
同
組
合
法

に
も
と
づ
き
、
生
協
の
運
動
、
事

業
を
行
っ
て
い
く
上
で
の
運
営
資

金
と
な
り
ま
す
。

◦�

出
資
金
・
増
資
に
利
息
は
付
き
ま

せ
ん
が
、
生
協
を
脱
退
す
る
と
き

に
は
返
却
さ
れ
ま
す
。

お
手
続
き
の
方
法
：
城
南
保
健
生
協

本
部
事
務
所
に
直
接
ご
連
絡
い
た
だ

く
か
、
生
協
理
事
や
支
部
役
員
、
協

力
医
療
機
関
を
通
し
て
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点
は
生
協
本
部

（
３
７
６
２
―
０
２
６
６
）
ま
で
。

事
務
局
か
ら
の 

　
　
　
お
知
ら
せ

①�　

お
引
っ
越
し
な
ど
で
、
住
所
の

変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
生
協
本

部
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

②�　

城
南
保
健
生
協
を
脱
会
、
ま
た

は
減
資
す
る
に
は
、
死
亡
の
場
合

を
除
き
、
４
月
１
日
～
１２
月
３１
日

ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
申
請
が
あ
り
ま
し
た
減
資
、

脱
会
に
よ
る
返
金
は
年
度
末
終
了

後
、４
月
の
返
金
と
な
り
ま
す（
生

協
法
第
１９
条
第
１
項
及
び
定
款
１０

条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、
１
月

～
３
月
の
期
間
は
申
請
で
き
ま
せ

ん
）。


