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年
々
、
夏
の
暑
さ
が
増
し
て
い
ま

す
。
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
人

を
見
る
と
、
６5
歳
以
上
が
5６
％
と
最

も
多
く
、
発
生
場
所
は
住
居
内
が
多

い
で
す
。
新
生
児
は
体
重
の
８０
％
が

水
分
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
5０
％

く
ら
い
に
減
り
ま
す
。
皮
膚
感
覚
も

低
下
し
て
、
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を

感
じ
に
く
く
な
る
の
で
、
家
の
中
で

も
熱
中
症
に
な
り
ま
す
。

脱
水
の
サ
イ
ン

人
が
１
日
に
摂
る
水
分
は
、
飲
み

物
か
ら
１
・
２
ℓ
、
食
事
か
ら
１
ℓ
、

体
内
で
作
ら
れ
る
水
分
が
０
・
３
ℓ

で
合
計
２
・
５
ℓ
で
す
。
そ
れ
と
同

じ
量
の
水
分
が
尿
、
便
、
汗
、
呼
気

に
な
っ
て
出
て
行
き
ま
す
。
い
つ
で

も
体
内
に
一
定
の
水
分
量
を
保
つ
仕

組
み
を
腎
臓
が
担
っ
て
い
ま
す
。
猛

暑
や
水
分
の
不
足
で
、
体
が
脱
水
状

態
に
な
る
と
サ
イ
ン
が
出
ま
す
。
の

ど
が
渇
き
、
尿
の
量
が
減
っ
て
濃
い

黄
色
に
な
り
ま
す
。
短
時
間
で
体
重

が
２
％
減
る
と
、
め
ま
い
や
吐
き
気

が
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
脱
水
が

進
む
と
体
温
を
下
げ
ら
れ
ず
、
熱
中

症
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血
液
粘
度

も
高
く
な
り
、
血
栓
が
で
き
る
と
そ

れ
が
脳
血
管
に
詰
ま
り
、
脳
梗
塞
を

起
こ
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
早
め
の
水

分
補
給
で
、
脱
水
を
起
こ
さ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

水
分
補
給
の
コ
ツ

飲
み
物
で
補
給
す
る
水
分
量
は
、

１
日
に
１
・
２
ℓ
以
上
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
時
間
を
決
め
て
一
定
量
ず

つ
飲
む
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
入

浴
の
前
後
や
寝
る
前
と
起
き
た
と
き

に
も
飲
み
ま
す
。

食
事
か
ら
補
給
さ
れ
る
水
分
も
１

ℓ
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
食
欲
が
落
ち
た

り
、
欠
食
す
る
と
必
要
な
栄
養
素
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
確
保
で
き
ず
、
水
分

補
給
も
で
き
な
い
の
で
熱
中
症
を
起

こ
し
や
す
い
で
す
。
と
く
に
朝
食
は
、

寝
て
い
る
間
の
発
汗
約
０
．
５
ℓ
を

補
う
役
割
も
あ
り
ま
す
。
主
食
と
タ

ン
パ
ク
質
源
に
、
水
分
の
多
い
ト
マ

ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
く
だ
も
の
や
飲
み

物
を
揃
え
ま
す
。
食
欲
が
な
い
と
き

は
、
よ
く
冷
え
た
野
菜
や
く
だ
も
の

を
食
べ
や
す
く
カ
ッ
ト
し
た
り
、
冷

え
た
ス
イ
カ
に
塩
を
少
し
振
る
な
ど

も
よ
い
で
す
。

ト
マ
ト
と
豆
乳
の�

冷
製
ポ
タ
ー
ジ
ュ

ト
マ
ト
４
０
０
ｇ
に
豆
乳
１
０
０

㎖
、
塩
を
少
し
入
れ
て
ミ
キ
サ
ー
で

攪
拌
し
て
器
に
盛
り
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
を
か
け
コ
シ
ョ
ウ
を
振
る
。
豆

乳
の
さ
ら
り
と
し
た
味
わ
い
が
ト
マ

ト
の
お
い
し
さ
を
引
き
立
て
ま
す
。

鶏
胸
肉
と
キ
ウ
イ
、�

香
菜
の
サ
ラ
ダ

①
鶏
胸
肉
１
０
０
ｇ
に
塩
コ
シ
ョ

ウ
、
酒
大
さ
じ
１
を
振
り
、
ふ
ん
わ

り
ラ
ッ
プ
で
電
子
レ
ン
ジ
６
０
０
ｗ

３
分
加
熱
。
冷
め
た
ら
細
く
裂
く　

②
キ
ウ
イ
２
個
の
皮
を
む
い
て
２
㎝

に
角
切
り　

③
香
菜
１
０
０
ｇ
を
３

㎝
に
切
っ
て
５
分
水
に
さ
ら
す　

④

調
味
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
酢
各
大

さ
じ
１
、
ナ
ン
プ
ラ
ー
小
さ
じ
１
、

ハ
チ
ミ
ツ
小
さ
じ
半
分
。
全
部
を
合

わ
せ
サ
ッ
ク
リ
和
え
る
。
酸
味
と
香

り
が
よ
く
合
っ
て
、
後
味
さ
っ
ぱ
り

の
お
か
わ
り
し
た
い
サ
ラ
ダ
で
す
。

鶏
レ
バ
ー
と�

ほ
う
れ
ん
草
の�

マ
ス
タ
ー
ド
炒
め

①
鶏
レ
バ
ー
１
５
０
ｇ
を
３０
分
水

に
つ
け
た
後
、
食
べ
や
す
く
切
る　

②
ほ
う
れ
ん
草
２
０
０
ｇ
を
３
㎝
に

切
り
、
よ
く
水
洗
い
し
て
ザ
ル
に
上

げ
る　

③
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
小
さ
じ

半
分
を
熱
し
、
ほ
う
れ
ん
草
を
少
し

の
塩
で
サ
ッ
と
炒
め
皿
に
取
る　

④

再
度
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
小
さ
じ
①
を

熱
し
て
、
レ
バ
ー
を
２
～
３
分
炒
め

ほ
う
れ
ん
草
を
戻
し
入
れ
る　

⑤
粒

マ
ス
タ
ー
ド
大
さ
じ
半
分
、
し
ょ
う

油
小
さ
じ
１
、
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調

え
る
。
レ
バ
ー
と
ほ
う
れ
ん
草
は
ど

ち
ら
も
葉
酸
た
っ
ぷ
り
の
食
材
で
、

脳
梗
塞
を
予
防
す
る
栄
養
素
で
す
。

レ
バ
ー
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
も
多
く
、

甘
い
も
の
や
糖
質
が
多
く
な
り
が
ち

な
夏
の
食
事
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代

謝
を
助
け
ま
す
。

日
中
の
暑
さ
と
と
も
に
、
睡
眠
中

の
脱
水
に
も
気
を
配
っ
て
、
熱
中
症

や
脳
梗
塞
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
が
ま

ん
せ
ず
涼
し
い
場
所
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

＊
レ
シ
ピ
の
材
料
は
２
人
分
で
す
。

参
考�

資
料
＝
女
子
栄
養
大
学
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
栄
養
と
料
理
講
座

機
関
紙
６
１
７
号

増
資
の
ご
案
内

◦�

城
南
保
健
生
協
で
は
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
、
健
康
増
進
活

動
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
増
資
に
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

◦�

「
増
資
（
１
口
＝
１
０
０
０
円
）」

は
、
プ
ラ
ス
し
て
お
金
を
預
け
て

い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

◦�

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
出
資

金
・
増
資
は
、
生
活
協
同
組
合
法

に
も
と
づ
き
、
生
協
の
運
動
、
事

業
を
行
っ
て
い
く
上
で
の
運
営
資

金
と
な
り
ま
す
。

◦�

出
資
金
・
増
資
に
利
息
は
付
き
ま

せ
ん
が
、
生
協
を
脱
退
す
る
と
き

に
は
返
却
さ
れ
ま
す
。

お
手
続
き
の
方
法
：
城
南
保
健
生
協

本
部
事
務
所
に
直
接
ご
連
絡
い
た
だ

く
か
、
生
協
理
事
や
支
部
役
員
、
協

力
医
療
機
関
を
通
し
て
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点
は
生
協
本
部

（
３
７
６
２
―
０
２
６
６
）
ま
で
。

事
務
局
か
ら
の 

　
　
　
お
知
ら
せ

①�　

お
引
っ
越
し
な
ど
で
、
住
所
の

変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
生
協
本

部
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

②�　

城
南
保
健
生
協
を
脱
会
、
ま
た

は
減
資
す
る
に
は
、
死
亡
の
場
合

を
除
き
、
４
月
１
日
～
１２
月
３１
日

ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
申
請
が
あ
り
ま
し
た
減
資
、

脱
会
に
よ
る
返
金
は
年
度
末
終
了

後
、４
月
の
返
金
と
な
り
ま
す（
生

協
法
第
１９
条
第
１
項
及
び
定
款
１０

条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、
１
月

～
３
月
の
期
間
は
申
請
で
き
ま
せ

ん
）。

こ
の
「
独
り
言
」
は
、
東
糀
谷
に

お
住
ま
い
の
鏡
政
子
さ
ん
（
９１
歳
）

に
書
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

９１
歳
で
と
っ
て
も
元
気
！　

生
協

の
「
班
」
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

城
南
保
健
生
協
の
組
合
員
さ
ん
は
高

齢
の
方
も
多
く
、
記
事
を
読
ん
で
い

た
だ
く
中
で
共
感
し
た
り
、
生
き
て

い
く
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
い
う
思
い

で
連
載
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

先
日
、
原
宿
へ
行
っ
た
。
駅
の
構

内
は
勿
論
、
駅
前
も
す
っ
か
り
変
わ

っ
て
い
た
。
社
会
事
業
大
学
の
夜
間

部
に
通
っ
て
い
た
頃
は
、　

小
さ
い

小
屋
の
よ
う
な
駅
を
出
る
と
、
外
食

券
食
堂
が
ぽ
つ
ん
と
一
軒
あ
る
だ
け

だ
っ
た
。
今
、
家
の
ま
わ
り
だ
っ
て

工
場
地
帯
が
マ
ン
シ
ョ
ン
に
な
っ
て

久
し
い
の
だ
か
ら
、
原
宿
が
変
わ
っ

た
か
ら
と
言
っ
て
、
驚
く
こ
と
は
な

い
の
だ
け
れ
ど
…
。

私
は
そ
ん
な
こ
と
を
話
そ
う
と
思

う
友
人
が
い
な
い
こ
と
に
、
長
生
き

し
て
い
る
自
分
を
振
り
返
っ
た
。
夫

は
車
椅
子
生
活
に
な
り
、
老
人
ホ
ー

ム
に
入
っ
た
。
規
則
正
し
い
生
活
が

好
き
な
彼
は
、
ど
う
や
ら
満
足
。
私

は
独
身
時
代
に
戻
っ
た
。
け
れ
ど
も

足
腰
が
痛
く
掃
除
や
料
理
が
思
う
よ

う
に
で
き
な
い
。
勧
め
ら
れ
て
介
護

保
険
を
使
い
、
食
事
は
弁
当
を
取
る

こ
と
に
…
。
ぼ
け
な
い
よ
う
に
若
返

り
班
の
体
操
と
日
舞
は
続
け
て
い
る
。

こ
ん
な
事
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
…
。

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

猛暑の夏を
乗り切る

その８5

虫
歯
の
抑
制
効
果
が
あ
り
歯
磨
き

粉
に
含
ま
れ
る
成
分
＝
フ
ッ
素
（
フ

ッ
化
物
）
に
つ
い
て
、
１
月
に
日
本

の
歯
科
学
会
か
ら
新
た
な
指
針
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
認
可
さ
れ
て

い
る
製
品
は
海
外
と
比
べ
、
歯
磨
き

粉
中
の
フ
ッ
素
濃
度
が
低
く
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
濃
度
が
高
い
方
が
虫

歯
抑
制
の
効
果
も
高
い
で
す
が
、
薬

品
と
し
て
の
危
険
性
（
子
ど
も
が
チ

ュ
ー
ブ
か
ら
大
量
に
飲
み
こ
ん
で
し

ま
う
な
ど
の
特
殊
な
事
故
に
限
ら
れ

ま
す
が
）
も
あ
り
慎
重
な
対
応
と
な

っ
て
き
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
虫
歯
へ
の
効
果
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
重
要
視
さ
れ
濃
度
・
使
用

量
の
点
で
前
進
が
あ
り
ま
し
た
。
歯

が
生
え
て
２
歳
ま
で
は
９
０
０
～
１

０
０
０
（
単
位
は
ｐ
ｐ
m
Ｆ
）
の
製

品
を
米
粒
程
度
、
５
歳
ま
で
は
同
製

品
を
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
程
度
、
６
歳

か
ら
高
齢
者
ま
で
は
１
４
０
０
～
１

５
０
０
（
ｐ
ｐ
m
Ｆ
）
の
製
品
を
歯

ブ
ラ
シ
全
体
に
つ
け
る
量
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

１
日
２
回
の
歯
磨
き
を
想
定
・
磨

い
た
後
の
う
が
い
は
少
量
の
水
で
１

回
・
歯
ブ
ラ
シ
全
体
に
つ
け
る
量
だ

と
製
品
に
よ
っ
て
は
泡
が
立
ち
す
ぎ

て
よ
ご
れ
が
見
え
に
く
く
な
る
た
め

注
意
す
る
、
な
ど
も
併
せ
て
知
っ
て

お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
購
入
・
使

用
に
つ
い
て
疑
問
が
あ
れ
ば
歯
科
で

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

フ
ッ
素（
フ
ッ
化
物
）配
合

歯
磨
き
粉
の
使
用
に
つ
い
て

歯
科
医
師
　
糸
数
宜
礎

大
田
歯
科
だ
よ
り　
そ
の
37

城南福祉医療協会は、
無料低額診療事業をしています。

医療費のお支払いでお困り
の方はご相談ください

　無料低額診療事業とは…経済的理由
により必要な医療が受けられない方々
に、安心して治療を受けていただくた
めの制度です。
　利用する為には…収入状況等確認・
申請による審査のうえ、かかった医療
費の保険診療分が無料または低額にな
ります。

＜対象となる方＞　経済的な理由
で治療費の支払いが困難な方

＜対象事業所・問い合わせ先＞
大田病院
　０３―３７６２―８４２１（医事課）
大田歯科
　０３―３７６２―０４１８（諏佐）
大森中診療所
　０３―６４０４―２３０１（笠原）

　大田病院医療相談室　でもご相
談いただけます。また、お電話の
際には「無料低額診療のことで相
談したい」とお伝えください。

今
号
よ
り
、新
連
載

�

「
独
り
言
」
が
ス
タ
ー
ト

鏡
　
政
子
　
　

独
　
り
　
言
　
①

「いつでも元気」「いつでも元気」を購読しませんかを購読しませんか
『いつでも元気』は全日本民医連と共同組織（組合
員）がともに作る月刊誌です。内容は社会情勢や健康
情報や体操・脳トレなど盛りだくさんです。
定価３８０円（税込）・Ａ４判
ぜひ、ご購読ください。お問い合わせは生協本部まで。


