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ま
ず
。
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
理
解
に
つ
い
て
の
本
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
読
ん
で

み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
学

習
会
に
参
加
し
た
り
、
認
知
症
の
方

の
家
族
が
集
う
場
に
も
参
加
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

物
忘
れ
や
見
当
識
障
害
は
少
し
ず

つ
進
行
し
て
い
き
ま
す
が
、
暴
言
や

暴
力
行
為
、
徘
徊
な
ど
は
ケ
ア
に
よ

っ
て
回
避
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
方
は
、「
わ
か
ら
な
い
」

「
変
だ
」
と
思
う
こ
と
が
増
え
て
き

て
不
安
な
気
持
ち
で
過
ご
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ま
わ
り
の
手
を
煩
わ
せ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
？　

迷
惑
を

か
け
て
申
し
訳
な
い
、
情
け
な
い
と

思
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

近
く
に
い
る
方
は
、「
あ
な
た
が
忘

れ
て
も
、
私
た
ち
が
覚
え
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
で
す
よ
。
で
き
な
く
な
っ

た
こ
と
は
、
私
が
お
手
伝
い
す
る
か

ら
安
心
し
て
く
だ
さ
い
」
と
何
度
で

も
お
伝
え
す
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

「
ど
う
し
て
忘
れ
る
の
？
」
と
言
わ

な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

家
族
、
ご
近
所
、
友
人
、
知
人
に
も

協
力
を
仰
ぎ
ま
し
ょ
う

一
人
で
介
護
す
る
と
、
あ
な
た
が

疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
が

増
え
る
と
奥
様
の
認
知
症
の
周
辺
症

状
が
進
行
し
、
落
ち
着
き
が
な
く
な

っ
た
り
、
怒
り
や
す
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
わ
り
の
力

を
借
り
て
、
あ
な
た
が
楽
し
め
る
時

間
を
作
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
保
険
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

専
門
家
に
相
談
し
な
が
ら
、
サ
ー

ビ
ス
を
使
う
こ
と
を
視
野
に
入
れ
、

支
援
者
を
増
や
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
調
べ

ま
し
ょ
う
。

入
浴
、
着
替
え
。
排
泄
な
ど
う
ま

く
で
き
な
い
こ
と
が
少
し
ず
つ
増
え

て
き
ま
す
。
昨
日
で
き
な
く
て
も
今

日
は
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
逆
も
あ
り
ま
す
。
症
状
に
応
じ
て
、

そ
の
時
で
き
な
い
こ
と
を
さ
り
げ
な

く
手
伝
っ
て
あ
げ
る
心
構
え
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

利
用
し
や
す
い
介
護
保
険
を
維
持
、

改
善
で
き
る
よ
う
常
に
介
護
保
険
制

度
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
過
ご
す

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

第
１６
回
わ
く
わ
く
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
１０
月
１
日
か
ら
１１
月
３０
日
で
行
わ

れ
、
過
去
最
高
の
１
５
４
名
の
申
込
み
。
報
告
書
提
出
者
は
１
０
６
名
と
な
り

ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
自
分
で
決
め
た
目
標
を
１
カ
月
間
行
う
と
い
う
も
の
で
、

１
カ
月
行
う
中
で
、
引
き
続
き
生
活
習
慣
と
し
て
続
け
て
い
く
こ
と
が
ね
ら
い

で
す
。報

告
書
に
は
多
く
の
方
が
び
っ
し
り 

感
想
を
書
い
て
下
さ
い
ま
し
た

報
告
書
を
み
る
と
、
本
当
に
地
道
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
方
が
多
く
、
が

ん
ば
り
が
読
み
取
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
生
活
習
慣
と
し
て
続
け
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

幅広い年齢層の方々にご参加いただきました。最年少は９歳、最高齢は９０歳でした。

複
数
の
コ
ー
ス
に
チ
ェ
レ
ン
ジ
し
た
方
も 

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

１
つ
だ
け
の
挑
戦
と
い
う
方
は
少
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
２
つ
以
上
で
、

中
に
は
８
つ
の
取
り
組
み
に
挑
戦
さ
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。
延
べ
エ
ン
ト
リ
ー

人
数
を
紹
介
し
ま
す
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
コ
ー
ス　

８８
名

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス　

６１
名

③
早
朝
血
圧
コ
ー
ス　

４５
名

④�

お
口
の
健
康
（
歯
磨
き
・
あ
い
う
べ
体
操
）
コ
ー
ス　

５４
名

⑤
好
き
な
運
動
コ
ー
ス　

８６
名

⑥
健
康
な
食
事
コ
ー
ス　

４６
名

⑦
脳
い
き
い
き
コ
ー
ス　

３７
名

⑧�

好
き
な
こ
と
を
行
う
コ
ー
ス　

２７
名

障
が
い
者
の
作
業
所
や
、地
域
の
班（
グ
ル
ー
プ
）で
、

い
っ
し
ょ
に
取
り
組
ん
で
下
さ
い
ま
し
た

定
期
的
に
会
う
仲
間
た
ち
で
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
顔
を
合
わ
せ
た
時
に「
ど
う
？　

が
ん
ば
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
？
」

の
声
か
け
が
励
み
に
な
っ
て
、
続
け
ら
れ
た
と
の
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

電
話
で
中
間
報
告
を
い
た
だ
く
方
も

「
が
ん
ば
っ
て
続
け
て
い
ま
す
」「
１
カ
月
で
は
物
足
り
な
い
か
ら
２
カ
月

分
の
報
告
書
を
提
出
し
ま
す
」
と
い
う
う
れ
し
い
電
話
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

主
催
者
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
お
返
し
し
ま
し
た

主
催
者
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
は
、
報
告
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
一
人
ひ
と

り
に
、
保
健
教
育
委
員
が
手
分
け
を
し
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
保
健

教
育
委
員
は
看
護
師
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
歯
科
衛
生
士
、
元
教

師
が
お
り
、
コ
メ
ン
ト
を
参
考
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

報
告
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、

抽
選
で
２０
名
様
に
５
０
０
円
の
ク
オ
カ
ー
ド
を 

プ
レ
ゼ
ン
ト

１月２６日（木）に、保健教育委員会で厳正なる抽選
会を行いました。当選された皆さん、おめでとうござ
います。

健
康
づ
く
り
は
一
生
の
課
題
で
す

保
健
教
育
委
員
会
で
は
、
毎
年
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
今
回
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
次
回
（
２
０
２
３
年
１０
月
～
１１

月
予
定
）
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
妻
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
家
族
は

今
後
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん

№　52

Ａ

第１６回わくわくヘルスチャレンジ終了！第１６回わくわくヘルスチャレンジ終了！

健康づくりを習慣に健康づくりを習慣に

「もしバナゲーム」をやって
「ライフデザインノート」を書きましょう

これからの人生を考えてみませんか？これからの人生を考えてみませんか？

東都生活協同組合・
城南保健生協保健教育委員会　共催企画　第４弾

「もしバナゲーム」とは
あなたと大切な誰かがそんな
「もしものための話し合い（＝
もしバナ）」をする、きっかけ
を作るためのゲームです。ゲー
ムを通じて、人生において大切
な「価値観」や、自分自身の「あ
り方」についてさまざまな気づ
きを得ることができます。

「ライフデザインノート」とは
このノートはこれからの人生をイキ
イキ生きるきっかけとなることを目的
としています。自分の歩んできた今ま
でをふりかえり、家族や大切なひとに
伝えたいメッセージ、自分らしい高齢
期の過ごし方、病気になったときにし
てほしいことなど、いま書き記して思
うことを自由に書くものです

当日は、胃瘻や延命治療などについてもお話していただきます

日時：４月２２日（土）　午後２時～４時
会場：�大田区消費者生活センター講座室（予定）
講師：大田病院看護師
定員：２０名（定員になり次第〆切）
参加費：�３３０円（ライフデザインノート代）
お申し込みは生協本部０３―３７６２―０２６６までもしバナゲームの様子




