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見
当
（
を
つ
け
る
）
と
は
、

「
め
あ
て
、
大
体
の
方
向
、

見
込
み
、予
想
す
る（
広
辞
苑
よ
り
）」

と
い
う
意
味
で
す
。
見
当
識
障
害
は
、

「
今
が
い
つ
か
？
」「
こ
こ
が
ど
こ

か
？
」「
こ
の
人
は
誰
か
？
」
わ
か

ら
な
く
な
る
状
態
で
す
。

時
間
の
見
当
識
障
害
で
は
、「
今

何
時
か
？
」「
今
日
は
、
何
月
何
日

か
？
」「
今
の
季
節
は
？
」「
今
は
朝

な
の
か
、
夕
方
な
の
か
？
」
と
い
う

順
に
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
く
よ
う

で
す
。
ま
た
、
時
系
列
に
把
握
で
き

な
い
状
態
な
の
で
、
頭
の
中
で
は
、

昔
の
写
真
を
順
番
に
並
べ
る
こ
と
が

で
き
ず
、
写
真
が
バ
ラ
バ
ラ
に
ば
ら

ま
か
れ
て
い
る
よ
う
な
状
態
の
よ
う

で
す
。

８５
歳
の
方
が
、「
お
じ
い
さ
ん
は

ま
だ
元
気
に
働
い
て
い
る
」
と
か

「
父
親
に
買
っ
て
も
ら
う
か
ら
大
丈

夫
よ
」
と
お
話
し
し
た
り
も
し
ま
す
。

ま
た
、
進
行
す
る
と
「
き
の
う
？

昨
日
っ
て
い
つ
？
」「
明
日
っ
て
い

つ
？
」
と
い
う
状
態
に
な
る
よ
う
で

す
（
若
年
性
認
知
障
害
の
当
事
者
の

発
言
よ
り
）。

現
れ
る
症
状
と
し
て
は
、
寒
暖
に

適
し
た
服
装
が
で
き
な
か
っ
た
り
、

夜
中
に
買
い
物
に
出
か
け
よ
う
と
し

た
り
し
ま
す
。

場
所
の
見
当
識
障
害
で
は
、
①
道

順
が
わ
か
ら
な
い
場
合　

②
ま
わ
り

の
風
景
を
判
別
で
き
な
い
場
合　

③

距
離
の
見
当
が
つ
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
外
出
か

ら
自
宅
に
帰
れ
な
く
な
っ
た
り
、
徘

徊
し
て
い
る
と
思
わ
れ
た
り
し
ま
す
。

ト
イ
レ
が
わ
か
ら
な
く
な
る
の
も
こ

の
症
状
で
す
。

自
宅
か
ら
施
設
に
入
居
し
て
き
た

方
の
中
に
は
、
近
所
の
家
を
指
し
て

「
あ
そ
こ
は
麻
雀
仲
間
の
家
だ
」
と

か
、「
私
の
父
が
建
て
た
家
だ
」
と

か
事
実
で
は
な
い
こ
と
を
、
お
話
し

す
る
方
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
そ
の

症
状
で
す
。

誰
な
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
障
害

は
、
目
の
前
に
い
る
人
を
正
し
く
認

識
で
き
な
い
状
態
で
す
。
か
な
り
年

の
離
れ
た
方
を
指
し
て
、「
私
が
田

舎
に
い
た
と
き
の
同
級
生
だ
よ
」
と

話
し
た
り
、
職
員
を
自
分
の
娘
だ
と

思
い
込
ん
だ
り
し
ま
す
。
進
行
す
る

と
自
分
の
家
族
も
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
き
ま
す
。

ケ
ア
す
る
時
に
気
を
つ
け
る
こ
と

は
、
間
違
っ
て
い
て
も
、
否
定
し
な

い
、
怒
ら
な
い
、
自
尊
心
を
傷
つ
け

な
い
言
葉
か
け
が
大
切
で
す
。

１１
月
２６
日
㈯
、
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
組
合

員
さ
ん
か
ら
、
２
０
２
２
年
３
月
に

新
設
さ
れ
た
「
多
摩
川
ス
カ
イ
ブ
リ

ッ
ジ
」
に
行
っ
て
み
た
い
と
い
う
声

が
あ
り
、
そ
れ
が
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

と
し
て
実
現
し
ま
し
た
。

参
加
は
２４
名
。
当
日
は
あ
い
に
く

の
雨
で
、
気
温
も
低
く
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
る
に
は
厳
し
い
気
候
で
し
た
が
、

雨
に
も
負
け
ず
最
後
ま
で
歩
き
ま
し

た
。
コ
ー
ス
は
、
天
空
橋
駅
か
ら
海

老
取
川
沿
い
を
歩
き
、
多
摩
川
土
手

沿
い
を
羽
田
空
港
方
面
に
向
か
い
、

多
摩
川
ス
カ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
へ
。

多
摩
川
ス
カ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
を
渡
る

と
き
に
一
番
雨
脚
が
強
く
な
り
、
残

念
な
が
ら
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
川
崎

側
に
渡
り
キ
ン
グ
ス
カ
イ
フ
ロ
ン
ト

を
抜
け
る
間
に
雨
が
止
み
大
師
橋
へ
。

大
田
区
側
に
戻
り
、
羽
田
神
社
を
散

策
し
大
鳥
居
駅
で
解
散
と
い
う
コ
ー

ス
で
し
た
。

毎
月
行
っ
て
い
る
ま
ち
歩
き
の
会

と
比
べ
る
と
、
少
し
長
め
の
距
離
で

し
た
が
、
休
憩
を
は
さ
み
な
が
ら
、

約
６
㌔
を
２
時
間
半
か
け
て
歩
き
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
簡
単
な
コ
ー
ス

だ
か
ら
一
人
で
も
行
け
そ
う
」「
今

度
は
晴
れ
の
日
に
行
き
た
い
」
な
ど

の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
雨
の
中
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
ま
た
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

久
が
原
駅
を
出
て
環
八
通
り
へ
向

か
う
と
、
右
手
に
①
白
山
神
社
が
あ

る
。
鳥
居
を
く
ぐ
る
と
す
ぐ
目
に
入

る
の
は
御
神
木
の
タ
ブ
ノ
キ
だ
。
樹

齢
６
０
０
年
と
言
わ
れ
、
幹
回
り
５

㍍
近
い
。
こ
ん
も
り
と
し
た
枝
葉
が

丸
い
大
き
な
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
茂
っ

て
、
雷
や
火
事
に
も
耐
え
た
美
し
い

姿
に
圧
倒
さ
れ
る
。

環
八
通
り
を
渡
っ
て
②
観
蔵
院
へ
。

こ
ち
ら
の
大
木
は
ツ
ゲ
の
木
で
根
回

り
５
㍍
、
高
さ
７
㍍
、
江
戸
時
代
初

期
か
ら
あ
る
と
い
う
３
０
０
年
以
上

の
巨
木
で
あ
る
。
寺
の
そ
ば
に
③
長

久
保
造
園
が
あ
る
。
入
口
に
「
ご
自

由
に
ど
う
ぞ
」
の
立
て
札
が
出
て
い

た
ら
見
せ
て
も
ら
お
う
。
ご
自
宅
の

玄
関
に
季
節
ご
と
の
飾
り
付
け
を
し

て
、
街
ゆ
く
人
び
と
に
開
放
し
て
い

る
。
ク
リ
ス
マ
ス
、
正
月
、
雛
の
節

句
と
続
き
、
散
歩
途
中
の
お
楽
し
み

と
し
て
隠
れ
た
人
気
ス
ポ
ッ
ト
に
な

っ
て
い
る
。

こ
の
辺
り
は
梅
の
里
で
も
あ
る
。

早
春
の
開
花
期
に
な
る
と
ど
こ
か
ら

と
も
な
く
、
よ
い
香
り
が
漂
っ
て
く

る
。
車
も
人
通
り
も
少
な
く
風
情
の

あ
る
町
で
、
あ
ち
こ
ち
の
通
り
へ
足

を
踏
み
入
れ
て
み
た
く
な
る
。
④
西

嶺
高
砂
公
園
に
は
約
５０
本
の
梅
の
木

が
植
え
ら
れ
、
花
の
時
期
は
鮮
や
か

だ
。
一
本
の
木
か
ら
紅
と
白
の
花
が

咲
く
「
お
も
い
の
ま
ま
」
と
い
う
品

種
が
あ
る
。
公
園
を
出
た
ら
坂
道
を

上
っ
て
左
に
折
れ
、
⑤
大
田
図
書
館

の
そ
ば
を
通
っ
て
⑥
六
郷
用
水
緑
道

に
出
よ
う
。
こ
の
辺
り
は
水
路
が
復

元
さ
れ
て
、
流
れ
に
は
コ
イ
や
カ
メ

も
い
て
楽
し
く
歩
け
る
。
や
が
て
水

路
は
暗
渠
に
な
り
、
⑦
嶺
の
切
り
通

し
に
さ
し
か
か
る
。
こ
こ
で
丘
を
越

え
る
た
め
に
水
路
を
７
・
５
㍍
掘
り

下
げ
る
難
工
事
と
な
り
、
女
性
も
多

く
動
員
さ
れ
た
の
で
女
堀
（
お
な
ぼ

り
）
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

こ
の
先
で
ひ
と
休
み
し
よ
う
。
⑧

鵜
の
木
松
山
公
園
は
見
晴
ら
し
が
よ

く
芝
生
が
気
持
ち
よ
い
。
ト
イ
レ
も

使
え
る
。
再
び
用
水
緑
道
に
も
ど
り

環
八
通
り
を
渡
る
。
⑨
藤
森
神
社
を

過
ぎ
る
と
崖
下
の
道
と
な
る
。
こ
の

道
沿
い
に
西
洋
実
桜
の
並
木
が
あ
り
、

初
夏
に
な
る
と
宝
石
の
よ
う
に
輝
く

赤
い
実
が
お
い
し
い
。
並
木
の
つ
き

た
と
こ
ろ
が
⑩
南
北
引
き
分
け
の
地

点
で
、
水
路
が
北
堀
と
南
堀
に
分
か

れ
る
。
北
堀
方
面
へ
進
む
と
千
鳥
町

駅
は
す
ぐ
だ
。

１８
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
１１

月
２
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
は
２１
名
で
、
今
回
は
都
営
浅

草
線
馬
込
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
如
来

寺
で
五
智
如
来
を
見
て
、
蛇
窪
神
社

で
お
金
を
洗
い
、
伊
藤
博
文
の
お
墓

を
通
り
、
戸
越
公
園
駅
ま
で
の
約
４

キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
楽
し
く
歩
き
ま
し

た
。

１９
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
１２

月
７
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
は

２０
名
で
し
た
。
京
急
線
雑
色
駅
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
京
浜
診
療
所
に
向
か

い
、
六
郷
の
七
辻
交
差
点
を
六
郷
土

手
側
に
行
き
、
水
門
通
り
商
店
街
を

通
り
、
六
郷
土
手
の
水
門
で
記
念
写

真
、
そ
の
後
富
士
山
を
背
に
土
手
沿

い
を
下
流
に
進
み
、
羽
田
神
社
を
参

拝
し
大
鳥
居
駅
の
約
５
・
０
キ
ロ
の

コ
ー
ス
を
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。

の�

中
多
摩
川
を�

空
の
散
歩

スカイブリッジで記念撮影

大鳥居の前で

Ｑ
　
認
知
症
症
状
の
見
当
識
障
害
っ
て
ど
う
い
う

状
態
で
す
か
？

認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん

№　51

Ａ

多摩川河川敷にて（写真は第20回）

「月１ウォーキング・まち歩きの会」
毎月１回、心と体の健康のため楽しく歩いてみませんか？

● �歩くコースは大田区か品川区のどこかです…。どこを歩くかは当日までの
お楽しみ。参加者が通りたい場所を現地で募集。

● 開催日時は毎月第１水曜日　10時～12時
● 集合／解散場所は本紙で随時お知らせします。
● 参加費100円（行事保険料など）／健康シールカードを進呈
参加申し込みは生協本部まで　03－3762－0266

（受付は月曜～金曜９時～17時） 　

「まち歩きの会」日程
第２１回　２月１日　京急線大森海岸駅（集合）～都営浅草線馬込駅（解散予定）
第２２回　３月１日　�東急目黒線武蔵小山駅バスロータリー（集合）～東急

目黒線不動前駅（解散予定）

※４月以降の詳細は次号で掲載します。

厳選された小麦粉と良質な水を用い

て、独特の技法と熟練の技術によって、

味わい深い麺に仕上げられています。

詳しくは同封のチラシをご覧ください。

小豆島「手延べ干うどん」
販売中

０．９キロ　３包　１,７６０円

１．８キロ　６包　３,３００円

（１包＝３００グラム入り）

ここ、いいね！ ⑤

梅香る嶺町と梅香る嶺町と
六郷用水六郷用水

「
心
と
身
体
の
健
康
に
」

 
月
１
ウ
ォ
ー
ク

 　

ま
ち
歩
き
の
会
報
告
第18・19回




