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◦
「
こ
こ
、
い
い
ね
！
②
」
が
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
①
も
い
い
コ
ー

ス
だ
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
今
回
も

ぜ
ひ
歩
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

わ
か
り
や
す
い
手
書
き
地
図
が
ま
た

い
い
で
す
ね
。　

（
６７
歳
・
女
性
）

　

◦
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
読
し
て
い

ま
す
。　
　
　
　

（
７０
歳
・
女
性
）

　

◦
少
し
解
放
さ
れ
て
皆
さ
ん
活
発

に
動
け
る
よ
う
に
な
り
楽
し
そ
う
で

す
。
「
支
部
だ
よ
り
」
笑
顔
が
あ
ふ

れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
早
々

涼
し
く
な
れ
、
コ
ロ
ナ
な
く
な
れ
、

散
歩
が
で
き
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い

ま
す
。　
　
　
　

（
７３
歳
・
男
性
）

　

◦
自
然
も
社
会
も
底
が
抜
け
て
し

ま
っ
た
よ
う
な
…
。
身
近
な
地
域
か

ら
生
活
し
や
す
い
場
と
楽
し
み
な
が

ら
作
っ
て
い
く
し
か
な
い
で
す
よ
ね

…
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
男
性
）

　

◦
あ
い
の
字
が
こ
う
書
く
と
は
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
（
「
第
３３
回
パ
ズ

ル
」
の
答
え
〝
和
気
藹
々
〟
）
。
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
娘
た
ち
に
も
教

え
た
ら
「
ス
ゴ
イ
ね
！
」
と
言
わ
れ

鼻
高
々
で
す
。
家
族
仲
良
く
い
つ
ま

で
も
和
気
藹
々
で
す
ご
し
た
い
で
す

ね
。　
　
　
　
　

（
６３
歳
・
女
性
）

　

◦
暑
い
季
節
、
電
子
レ
ン
ジ
調
理

参
考
に
な
り
ま
す
（
た
ま
ご
通
信

「
電
子
レ
ン
ジ
で
調
理
①
」
２
０
２

１
年
３
・
４
月
号
、
「
電
子
レ
ン
ジ

で
調
理
②
」
２
０
２
２
年
７
・
８
月

号
掲
載
）
。　
　

（
７５
歳
・
女
性
）

　

◦
今
年
は
あ
ま
り
梅
雨
ら
し
さ
を

感
じ
る
間
も
な
く
の
夏
の
到
来
で
し

た
。
「
和
気
藹
々
」
と
皆
が
楽
し
め

る
夏
が
過
ご
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
４２
歳
・
女
性
）

　

◦
年
々
減
り
つ
づ
け
る
街
の
公
衆

電
話
。
近
く
の
電
話
ボ
ッ
ク
ス
が
い

た
ず
ら
で
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
に
壊
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
撤
去
さ
れ
て
し

ま
う
か
皆
心
配
し
て
い
た
の
で
す
が
、

先
日
携
帯
の
通
信
ト
ラ
ブ
ル
の
た
め

公
衆
電
話
の
重
要
性
が
認
識
さ
れ
た

た
め
か
、
き
れ
い
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
よ
か
っ
た
、
よ
か
っ
た
。

（
７５
歳
・
男
性
）

し
な
が
わ
花
海
道

と
橋
め
ぐ
り
　
　

　

立
会
川
駅
を
出
て
商
店
街
を
行
く

と
、
左
手
に
①
坂
本
龍
馬
像
、
そ
の

先
の
通
り
は
②
旧
東
海
道
だ
。
立
会

川
に
架
か
る
③
な
み
だ
橋
は
、
鈴
ヶ

森
の
刑
場
へ
引
か
れ
て
い
く
科
人
を
、

親
族
が
涙
な
が
ら
に
見
送
っ
た
別
れ

の
場
。
道
な
り
に
進
む
と
左
手
に
浜

川
砲
台
が
据
え
ら
れ
た
④
新
浜
川
公

園
。
そ
の
向
か
い
側
に
勝
島
運
河
の

土
手
に
上
が
る
坂
道
が
あ
る
。
運
河

沿
い
は
⑤
し
な
が
わ
花
海
道
と
呼
ば

れ
、
花
と
緑
い
っ
ぱ
い
の
散
歩
道
だ
。

潮
の
香
り
が
風
に
の
る
。

　

⑥
鮫
洲
入
江
公
園
で
休
ん
で
か
ら
、

⑦
鮫
洲
橋
を
渡
る
と
、
そ
こ
は
勝
島
。

島
を
通
り
抜
け
て
⑧
か
も
め
橋
を
渡

ろ
う
。
こ
の
橋
は
人
道
橋
で
対
岸
の

八
潮
に
向
か
っ
て
ゆ
る
い
登
り
坂
に

な
っ
て
い
る
。
進
む
に
つ
れ
て
景
色

が
開
け
、
京
浜
運
河
が
一
望
で
き
る
。

仰
向
け
ば
広
が
る
大
空
が
気
持
ち
よ

い
。

　

橋
を
渡
り
き
っ
た
ら
す
ぐ
左
の
小

公
園
を
抜
け
て
⑨
京
浜
運
河
緑
道
公

園
に
下
り
て
み
よ
う
。
高
い
松
並
木

の
続
く
緑
道
に
は
都
会
の
喧
噪
が
な

い
。
運
河
の
岸
辺
に
出
て
み
る
と
、

対
岸
の
高
架
橋
を
白
地
に
さ
わ
や
か

な
ラ
イ
ン
の
モ
ノ
レ
ー
ル
が
流
れ
る

よ
う
に
通
過
し
て
い
く
。
や
が
て
パ

ー
プ
ル
ブ
ル
ー
の
橋
が
見
え
て
く
る

⑩
八
潮
橋
だ
。
緑
道
か
ら
八
潮
団
地

の
方
へ
坂
道
を
上
が
る
と
橋
に
接
続

す
る
。
橋
は
逆
Ｓ
字
の
美
し
い
ラ
イ

ン
を
運
河
の
上
に
描
い
て
い
る
。
ビ

ル
の
谷
間
に
夕
空
が
色
づ
き
は
じ
め

た
。
水
辺
の
夕
景
は
、
し
な
が
わ
百

景
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。
下
に
見
え
る

モ
ノ
レ
ー
ル
と
高
速
道
路
を
ま
た
ぎ

越
し
た
と
こ
ろ
で
歩
道
が
な
く
な
り
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
か
階
段
で
地
上
に
下

り
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

⑪
鮫
洲
運
動
公
園
で
ひ
と
休
み
し

て
駅
に
向
か
お
う
。
鮫
洲
駅
は
ち
ょ

っ
と
わ
か
り
に
く
い
。
駅
前
に
あ
る

⑫
八
幡
神
社
は
、
鮫
洲
の
猟
師
町
の

鎮
守
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
い
る
が
、

そ
の
境
内
に
入
っ
て
い
く
人
並
み
に

つ
い
て
行
っ
た
ら
、
裏
木
戸
か
ら
道

路
に
出
て
建
物
の
間
に
入
っ
て
い
く
。

そ
の
先
に
駅
が
あ
っ
た
。

　

１６
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
９

月
７
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
は

２１
人
で
、
今
回
は
京
急
空
港
線
天
空

橋
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
五
十
間
鼻
無
縁

仏
堂
を
通
り
、
赤
煉
瓦
塀
の
道
を
抜

け
て
、
穴
守
稲
荷
神
社
・
羽
田
神
社

を
散
策
し
、
大
鳥
居
駅
ま
で
の
約
４

㌔
の
コ
ー
ス
を
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。

―
―
＊
―
―
＊
―
―
＊
―
―

　

１７
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
１０

月
５
日
に
開
催
、
久
し
ぶ
り
の
雨
の

中
の
ま
ち
歩
き
の
会
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
は
２４
人
で
し
た
。
京
急
線
立
会

川
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
し
な
が
わ

花
街
道
を
通
り
、
鮫
洲
試
験
場
を
横

目
に
、
カ
モ
メ
橋
を
渡
り
八
潮
団
地

を
散
策
。
そ
の
後
、
中
央
海
浜
公
園

の
中
を
抜
け
て
、
大
井
競
馬
場
を
通

り
、
立
会
川
駅
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

約
４
・
５
㌔
の
コ
ー
ス
を
楽
し
く
歩

き
ま
し
た
。

「よろず（なんでも）相談」無料
どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

【品川】毎週火曜と木曜　10時～ 12時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町4－18－21）
相談担当は
火曜：植田栄一（城南保健生協理事長）　　木曜：橋本雪子（看護師）
◦法律相談は月２回（要電話予約03－3781－4723　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜　13時30分～ 15時30分　　第３月曜　13時～ 15時

【大田】月曜～金曜　10時～ 12時
場所は大森中診療所６階　聴力検査④（大田区大森中１－22－２）
相談担当は
月：宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事・東京社保協常任監事）
水：村松　茂（生協理事）
木：色部　祐（社会保険労務士）
金：第１＝植木常夫（元三ツ木診療所事務長）　　第２＝医療社会課
　　第３＝看護師（以上大田病院）
　　第４＝大澤千恵子（看護師・認知症専門相談）　　第５＝介護保険室
法律相談は月２回（要電話予約03－6404－2301　大森中診療所）
相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
第１・第４水曜　１３時～１５時　会場は大森中診療所６階「小児科②」

お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と歯科相談（相談担当は大田歯科医師）、
成年後見専門相談（司法書士）は、まずお電話を（03－3762－0266　
城南保健生協・横山まで）。相談日と時間の調整させていただきます。

「月１ウォーキング・まち歩きの会」
　毎月１回、心と体の健康のため楽しく歩いてみませんか？
◦歩くコースは大田区か品川区のどこかです…。どこを歩くかは当日までの
　お楽しみ。参加者が通りたい場所を現地で募集。
◦開催日時は毎月第１水曜日　10時～ 12時
◦集合／解散場所は本紙で随時お知らせします。
◦参加費100円（行事保険料など）／健康シールカードを進呈
　参加申し込みは生協本部まで　03－3762－0266

（受付は月曜～金曜９時～ 17時）　

「まち歩きの会」日程
第19回　12月７日
　京急線雑色駅（集合）～ 京急空港線大鳥居駅（解散予定）
第20回　１月４日
　都営浅草線西馬込駅南口（集合）～ ＪＲ京浜東北線大森駅（解散予定）

※２月以降の詳細は次号で掲載します。

こ
こ
、

　い
い
ね
！
④

月１ウォーク
まち歩きの会

　解き方は、イラスト横の色網のかかったワクの文字を
並べると、ある言葉になります。それが答えです。今回
は冬のうたの歌い出しです。答えのヒントは

「あることわざ」です

　答えがわかったら、ハガキに答えを書いてご応募くだ
さい。正解者の中から抽選で５名様に図書カードを贈呈
します。なおハガキの余白に簡単なお便りを書いていた
だければ幸いです。当選者のお名前を紙面で紹介します
ので、匿名希望の方はその旨明記してください。ご応募、
お待ちしております。

【応募方法】　ハガキに答え、住所・氏名・年齢をご記入
　　の上、下記へお送りください。
　　〒１４３-００１２　大田区大森東４-６-１５-１０１
　　　　　　　　　　サンマンション
　　　　　　　　　　城南保健生協編集部まで

【〆切り】２０２２年１２月１６日（金）

第34回　　パ ズ ル イラスト
　佐藤　愛

ゆきの〇〇〇〇
たのしいペチカ

〇〇〇〇こぞうの
かんたろう

すきよあなた
〇〇〇〇いまでも

上野発の〇〇〇列車
降りた〇〇〇〇

組
合
員
さ
ん
の
声
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毎月元気に歩いてます（第17回）

•
•
•
•
•
•
•
•
•


