
２０２２年９月１日（９・10月合併号） E-mail　kikansi@jonanhoken.gr.jp（4）城　南　の　保　健

「よろず（なんでも）相談」無料
どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

【品川】毎週火曜と木曜　10時～ 12時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町4－18－21）
相談担当は
火曜：植田栄一（城南保健生協理事長）　　木曜：橋本雪子（看護師）
◦法律相談は月２回（要電話予約03-3781-4723　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜　13時30分～ 15時30分　　第３月曜　13時～ 15時

【大田】月曜～金曜　10時～ 12時
場所は大森中診療所６階　聴力検査④（大田区大森中１－22－２）
相談担当は
月：宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事・東京社保協常任監事）
水：村松　茂（生協理事）
木：色部　祐（社会保険労務士）
金：第１＝植木常夫（元三ツ木診療所事務長）　　第２＝医療社会課
　　第３＝看護師（以上大田病院）
　　第４＝大澤千恵子（看護師・認知症専門相談）　　第５＝介護保険室
法律相談は月２回（要電話予約03－6404－2301　大森中診療所）
相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
第１・第４水曜　１３時～１５時　会場は大森中診療所６階「小児科②」

お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と歯科相談（相談担当は大田歯科医
師）、成年後見専門相談（司法書士）は、まずお電話を（03-3762-0266
　城南保健生協・横山まで）。相談日と時間の調整させていただきます。

「月１ウォーキング・まち歩きの会」
　毎月１回、心と体の健康のため楽しく歩いてみませんか？
◦歩くコースは大田区か品川区のどこかです…。どこを歩くかは当日までの
　お楽しみ。参加者が通りたい場所を現地で募集。
◦開催日時は毎月第１水曜日　10時～ 12時
◦集合／解散場所は本紙で随時お知らせします。
◦参加費100円（行事保険料など）／健康シールカードを進呈
　参加申し込みは生協本部まで　03－3762－0266

（受付は月曜～金曜９時～ 17時）　

「まち歩きの会」日程
第17回　10月５日
　京急線立会川駅（集合）～ 京急線立会川駅（解散予定）
第18回　11月２日
　都営浅草線馬込駅（集合）～ 東急大井町線戸越公園駅（解散予定）

※12月以降の詳細は次号で掲載します。

本
門
寺
界
隈
　

　
　
の
楽
し
み

　

西
島
三
重
子
が
歌
っ
て
ヒ
ッ
ト
し

た「
池
上
線
」の
歌
詞
に
あ
る
、
角
の

フ
ル
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
は
ケ
ン
タ
ッ
キ

ー
に
変
わ
っ
た
。
か
つ
て
は
履
き
物
、

着
る
物
、
日
用
品
か
ら
家
具
ま
で
こ

の
街
で
た
い
て
い
は
間
に
合
っ
た
。

　

商
店
街
の
外
れ
ま
で
行
く
と
、
右

手
に
こ
ん
も
り
し
た
生
け
垣
の
小
路

が
あ
る
の
で
入
っ
て
み
る
。
①
六
郷

用
水
と
し
て
、
大
田
区
の
低
地
に
張

り
巡
ら
さ
れ
た
農
業
用
水
路
が
、
今

は
遊
歩
道
と
し
て
残
っ
て
い
る
。
先

へ
と
た
ど
っ
て
み
よ
う
。
植
え
込
み

に
沿
っ
て
進
む
と
葛
餅
屋
と
ご
ま
の

店
の
あ
る
所
に
出
る
。
左
に
本
門
寺

の
山
門
を
見
な
が
ら
広
い
通
り
を
渡

っ
て
、
さ
ら
に
た
ど
る
と
呑
川
に
ぶ

つ
か
る
。
②
堤
方
橋
を
渡
り
、
川
に

沿
っ
て
上
流
へ
向
か
う
と
右
手
に
③

養
源
寺
が
あ
る
。
花
の
絶
え
な
い
境

内
だ
。
本
堂
脇
の
渡
り
廊
下
の
下
を

く
ぐ
っ
て
裏
山
に
登
る
道
は
、
桜
、

菜
の
花
、
ツ
ツ
ジ
、
ア
ジ
サ
イ
と

花
が
季
節
を
彩
る
。
山
上
か
ら
は
蒲

田
・
大
森
方
面
の
街
が
一
望
で
き
、

日
の
出
や
夜
景
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ

ト
。

　

④
万
両
塚
、
弥
生
時
代
の
住
居
跡
、

古
墳
な
ど
を
め
ぐ
っ
て
⑤
妙
見
堂
へ
。

こ
こ
の
ア
ジ
サ
イ
も
見
事
。
ケ
ヤ
キ

の
大
木
に
囲
ま
れ
て
７
月
末
ま
で
楽

し
め
る
。
⑥
池
上
会
館
の
屋
上
か
ら

富
士
山
を
眺
め
た
ら
、
⑦
五
重
塔
を

回
っ
て
⑧
本
門
寺
公
園
へ
。
門
柱
に

昭
和
１３
年
東
京
市
開
園
と
あ
る
。
遊

歩
道
は
変
化
に
富
み
、
ケ
ヤ
キ
、
コ

ナ
ラ
、
カ
シ
な
ど
の
梢
が
高
い
。
ベ

ン
チ
で
奏
で
る
人
、
読
書
す
る
人
、

池
で
釣
る
人
、
子
ど
も
た
ち
の
喚
声
、

早
朝
か
ら
日
暮
れ
ま
で
に
ぎ
わ
う
。

　

小
堀
遠
州
の
作
と
言
わ
れ
る
庭
園

〝
⑨
松
涛
園
〟
は
秋
の
お
彼
岸
に
一

般
公
開
さ
れ
る
。
そ
の
脇
の
坂
を
上

っ
て
⑩
池
上
梅
園
に
寄
っ
て
み
る
の

も
よ
い
。
四
季
折
々
の
花
木
と
丘
か

ら
の
眺
め
を
楽
し
ん
だ
ら
、
お
土
産

に
あ
ん
み
つ
と
み
つ
豆
は
い
か
が
⁉

　

帰
路
の
途
中
に
あ
る
〝
⑪
古
民
家

カ
フ
ェ
蓮
月
〟
は
、
江
戸
時
代
か
ら

続
い
た
そ
ば
屋
が
廃
業
後
、
若
者
た

ち
が
カ
フ
ェ
に
改
装
し
た
店
だ
。
本

門
寺
山
を
中
心
に
新
旧
が
ゆ
る
や
か

に
交
錯
す
る
ま
ち
で
あ
る
。

　

１４
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
７

月
６
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
は

２０
人
で
、
今
回
は
東
急
大
井
町
線
大

井
町
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
大
井
町
駅

か
ら
、
東
小
路
、
す
ず
ら
ん
商
店
街

を
通
り
、
仙
台
味
噌
屋
、
見
晴
ら
し

通
り
を
抜
け
て
東
大
井
公
園
、
浜
川

公
園
を
通
り
、
大
森
貝
塚
を
見
て
大

森
駅
ま
で
約
４
㌔
の
コ
ー
ス
を
楽
し

く
歩
き
ま
し
た
。

　

１５
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
８

月
３
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
大
変

な
猛
暑
の
中
、
参
加
は
１０
人
で
し

た
。
都
営
地
下
鉄
浅
草
線
西
馬
込
駅

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
郷
土
博
物
館
に

立
ち
寄
り
、
熊
谷
恒
子
記
念
館
を
通

り
、
桜
並
木
通
り
を
抜
け
、
龍
子
記

念
館
・
佐
伯
山
緑
地
を
散
策
し
大
田

文
化
の
森
で
解
散
。
約
３
㌔
の
コ
ー

ス
を
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。

こ
こ
、

　い
い
ね
！
③

ＱＡ
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん
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暑さに負けず元気に歩きました（第15回）

月１ウォーク
まち歩きの会

　

「
腸
活
」
と
は
、
腸
内
環

境
を
整
え
る
こ
と
で
健
康
に

腸
活
は
認
知
症
予
防
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
最
近
、
認

知
症
予
防
に
効
果
を
生
む
取
り
組
み

と
し
て
、
有
酸
素
運
動
、
好
奇
心
を

持
っ
て
楽
し
い
こ
と
を
す
る
な
ど
の

他
に
、
腸
を
元
気
に
す
る
食
事
が
重

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

腸
内
に
は
１
０
０
０
種
以
上
、
１

０
０
兆
個
以
上
、
重
さ
に
す
る
と
１

～
２
㌔
の
腸
内
細
菌
が
住
ん
で
お

り
、
こ
の
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を

よ
く
す
る
こ
と
が
腸
内
環
境
を
整
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
腸
内
細
菌
に

は
、
体
に
よ
い
働
き
を
す
る
善
玉
菌

（
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
）

と
体
に
害
に
な
る
物
質
を
作
り
出
す

悪
玉
菌
（
大
腸
菌
や
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌

な
ど
）
、
優
勢
な
方
に
味
方
す
る
日

和
見
菌
が
存
在
し
、
２
：
１
：
７
が

よ
い
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

　

腸
内
細
菌
と
認
知
症
と
の
因
果
関

係
は
ま
だ
不
明
で
す
が
、
体
の
炎
症

と
関
係
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

①
善
玉
菌
が
、
水
溶
性
食
物
繊
維

を
エ
サ
に
し
て
発
酵
す
る
こ
と
で
短

鎖
脂
肪
酸
を
作
り
、
大
腸
で
吸
収
さ

れ
ま
す
。
短
鎖
脂
肪
酸
は
、
免
疫
力

を
高
め
炎
症
を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
、

体
内
を
め
ぐ
っ
て
炎
症
を
抑
え
る
よ

う
に
働
き
、
脳
内
の
炎
症
も
や
わ
ら

げ
、
脳
の
萎
縮
予
防
に
効
果
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
認
知
症
患
者
の
脳
内
に
は
善
玉

菌
が
少
な
い
傾
向
に
あ
る
と
い
う
研

究
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

②
腸
は
神
経
細
胞
に
情
報
を
伝
え

る
物
質
の
１
つ
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
（
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
と
言
わ
れ
る
）
の
前
駆

体
５
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

を
作
っ
て
脳
に
送
り
、
脳
の
中
で
セ

ロ
ト
ニ
ン
に
変
わ
り
ま
す
が
、
腸
内

細
胞
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
と
セ
ロ
ト

ニ
ン
が
増
え
る
の
で
す
。
そ
し
て
、

免
疫
力
も
高
め
る
の
で
す
。

　

③
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い

と
肥
満
、
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
、
脳

卒
中
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
、
認
知

症
の
因
子
を
減
ら
せ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

腸
活
と
は
免
疫
力
を
高
め
、
善
玉

菌
を
増
や
し
、
日
和
見
菌
を
味
方
に

つ
け
る
こ
と
で
す
。
脳
ト
レ
よ
り
も

認
知
症
予
防
効
果
が
高
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
は
、
日
常
生
活
で
何
を

食
べ
る
の
が
よ
い
の
か
…
は
次
の
機

会
に
。

　

広
島
と
長
崎
に
原
子
爆
弾
が
投
下

さ
れ
て
今
年
で
７７
年
に
な
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
し
た
が
、

今
年
は
３
年
ぶ
り
に
２
つ
の
被
爆
地

で
８
月
４
日
か
ら
９
日
ま
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
被
爆
者
と

と
も
に
、
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公

正
な
世
界
を
―
人
類
と
地
球
の
未
来

の
た
め
に
」
で
す
。

　

城
南
保
健
生
協
で
は
毎
年
こ
の
大

会
に
代
表
を
派
遣
し
て
き
ま
し
た
が
、

長
引
く
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
今
年
も

視
聴
会
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

８
月
４
日
開
会
総
会
と
国
際
会
議
、

８
月
６
日
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
、
８
月
９

日
ナ
ガ
サ
キ
デ
ー
の
３
集
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る

日
本
は
、
い
ま
だ
に
「
核
兵
器
禁
止

条
約
」
に
署
名
・
批
准
を
し
て
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
で
多
く
の
尊
い
命
が
奪

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

核
兵
器
廃
絶
に
向
け
て
大
き
な
一

歩
を
踏
み
出
し
た
い
ま
、
核
兵
器
の

な
い
世
界
、
戦
争
の
な
い
平
和
な
世

界
を
実
現
す
る
た
め
に
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

核兵器のない世界の実現を
（６日ヒロシマデー）

原
水
爆
禁
止
2022
年
世
界
大
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）




