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ふ
る
さ
と
の
浜
辺
公

園
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

若
返
り
班
の
総
会
で
、
夜
の
体
操

班
会
の
他
に
昼
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

や
り
た
い
と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。
夜
の
会
場
が
取
れ
ず
、
昼
間

公
園
で
班
会
を
や
っ
た
経
験
が
あ
り
、

と
て
も
よ
か
っ
た
の
で
今
度
は
特
別

企
画
と
し
て
や
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
早
速
、
５
月
２３
日
㈪
に
、
大
森

ふ
る
さ
と
の
浜
辺
公
園
と
大
森
海
苔

の
ふ
る
さ
と
館
に
行
く
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。

　

当
日
は
爽
や
か
な
青
空
で
気
分
爽

快
で
し
た
。
現
地
に
到
着
し
た
ら
ま

ず
持
参
の
お
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。

手
作
り
弁
当
で
交
流
し
た
り
、
お
や

つ
を
分
け
合
っ
た
り
久
し
ぶ
り
の
ピ

ク
ニ
ッ
ク
気
分
で
、
浜
辺
の
景
色
や

木
々
の
緑
を
眺
め
な
が
ら
、
お
い
し

い
食
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
園
内
を
散
策
。
ツ
ツ
ジ

や
パ
ン
ジ
ー
か
ら
ア
ジ
サ
イ
に
移
る

季
節
で
、
園
内
は
四
季
折
々
の
花
が

咲
き
、
い
つ
も
き
れ
い
に
管
理
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

海
岸
の
浅
瀬
で
海
苔
の
養
殖
が
試

み
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
も
う
終

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
海
苔
の
ふ
る
さ

と
館
で
は
、
海
苔
つ
け
の
様
子
が
再

現
さ
れ
、
子
ど
も
時
代
の
海
苔
作
り

の
生
活
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
し
た
。

　

大
森
中
診
療
所
→
大
田
病
院
→
生

協
本
部
→
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
し
お
か

ぜ
の
案
内
も
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

中
富
小
学
校
の
そ
ば
を
通
っ
た
時
に
、

子
ど
も
の
頃
学
校
か
ら
南
極
に
向
か

う
宗
谷
を
み
ん
な
で
見
送
っ
た
話
を

し
た
ら
驚
か
れ
ま
し
た
。
街
も
海
の

景
色
も
本
当
に
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。

次
回
は
ど
こ
に
し
よ
う
か
と
考
え
て

い
ま
す
。
（
班
長　

安
田
久
美
子
）

つ
な
が
り
づ
く
り

の
支
部
企
画　
　

　

鵜
の
木
・
雪
谷
支
部
で
は
定
例
で

行
っ
て
い
た
健
康
お
食
事
会
や
青
空

健
康
相
談
会
、
う
の
き
カ
フ
ェ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
コ
ロ
ナ
禍
で
中

止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
で

も
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
や
健
康

づ
く
り
活
動
を
ど
う
行
う
か
を
模
索

し
、
地
域
さ
ん
ぽ
企
画
の
開
催
を
決

め
ま
し
た
。

　

１
回
目
は
４
月
２
日
㈯
、
多
摩
川

土
手
の
さ
く
ら
並
木
を
散
歩
す
る

「
お
花
見
散
歩
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
回
目
は
５
月
２８
日
㈯
、
鵜
の
木

地
域
で
作
成
し
た
お
散
歩
マ
ッ
プ
を

も
と
に
鵜
の
木
駅
周
辺
を
歩
く
「
う

の
き
さ
ん
ぽ
道
」
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
毎
月
第
４
土
曜
午
後
の

定
例
化
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
う
の
き
診
療
所
は
１
９

９
１
年
に
開
設
し
、
２
０
２
１
年
に

３０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
診
療
所
の

初
代
所
長
、
医
師
、
歴
代
看
護
師
長
、

け
い
ひ
ん
訪
問
看
護
Ｓ
Ｔ
う
の
き
営

業
所
ス
タ
ッ
フ
、
う
の
き
薬
局
ス
タ

ッ
フ
な
ど
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
そ

し
て
村
松
支
部
長
の
共
同
組
織
の
活

動
紹
介
な
ど
が
掲
載
さ
れ
た
３０
周
年

記
念
誌
「
地
域
に
根
ざ
し
て
３０
年
う

の
き
診
療
所
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

南
大
井
い
こ
い
の
場

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
し

ば
ら
く
中
止
を
し
て
い
た
海
岸
・
八

潮
支
部
の
南
大
井
い
こ
い
の
場
を
約

３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。
会
場

は
南
大
井
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
。
５

月
２４
日
㈫
に
開
催
し
、
参
加
者
は
４

人
で
し
た
。

　

感
染
対
策
を
し
な
が
ら
血
圧
・
体

脂
肪
測
定
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

・
か
る
た
・
こ
ろ
ば
ん
体
操
・
脳
ト

レ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
毎
月
第

４
火
曜
を
定
例
に
開
催
し
て
い
く
予

定
で
す
。

水
神
公
園　
　
　

青
空
健
康
相
談
会

　

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
開
催
で
き

な
か
っ
た
青
空
健
康
相
談
会
。
５
月

１０
日
㈫
に
海
岸
・
八
潮
支
部
で
は
２

年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

当
日
は
血
圧
測
定
・
体
脂
肪
測
定
・

健
康
相
談
と
骨
密
度
測
定
も
行
い
、

ス
タ
ッ
フ
５
人
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
１７

人
、
新
し
い
仲
間
も
１
人
増
え
ま
し

た
。
今
後
は
毎
月
第
２
火
曜
で
行
っ

て
い
こ
う
と
予
定
を
立
て
て
い
ま
す
。

ゆ
た
か
の
家　
　

　
　
ハ
イ
キ
ン
グ

　

ゆ
た
か
診
療
所
３
階
に
は
組
合
員

が
集
え
る
〝
ゆ
た
か
の
家
〟
が
あ
り

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
診
療
所
内

に
あ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ほ
と

ん
ど
活
動
が
で
き
な
い
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

５
月
２９
日
㈰
、
１３
人
の
参
加
で
五

反
田
駅
、
ね
む
の
木
の
公
園
、
池
田

山
公
園
を
歩
い
て
来
ま
し
た
。

　

日
差
し
の
強
い
日
で
し
た
が
、
途

中
の
五
反
田
公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
を

し
ま
し
た
。
ね
む
の
木
の
公
園
の
プ

リ
ン
セ
ス
ミ
チ
コ
の
バ
ラ
は
終
わ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
池
田
山
公
園
で
は

キ
ン
シ
バ
イ
な
ど
が
咲
い
て
い
ま
し

た
。

　

ゆ
た
か
の
家
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
今

回
３
回
目
の
開
催
で
し
た
が
、
ゆ
っ

た
り
と
歩
い
て
楽
し
み
ま
し
た
。

水
門
通
り　
　
　

青
空
健
康
相
談
会

　

コ
ロ
ナ
禍
で
お
休
み
し
て
い
た
青

空
健
康
相
談
会
を
、
４
月
５
日
㈬
２

年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
は

東
六
郷
１
丁
目
の
水
門
通
り
商
店
街

で
す
。
け
い
ひ
ん
訪
問
看
護
Ｓ
Ｔ
・

け
い
ひ
ん
薬
局
・
京
浜
診
療
所
の
ス

タ
ッ
フ
と
六
郷
支
部
の
組
合
員
さ
ん

で
血
圧
・
体
脂
肪
測
定
・
健
康
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
天
気
も
良
く
、
１
時
間

で
１９
人
の
方
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受

け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
毎
月

第
３
火
曜
１４
時
～
１５
時
で
開
催
し
ま

六
　
郷
　
支
　
部

す
（
雨
の
場
合
は
お
休
み
）
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

め
お
と
ざ
か
体
操
班

　

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
北
馬
込
に
あ
る

す
ず
ら
ん
馬
込
内
の
ス
ペ
ー
ス
め
お

と
ざ
か
で
、
定
期
的
に
班
会
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
感
染
防
止
の
た
め
し

ば
ら
く
活
動
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

現
在
は
馬
込
文
化
セ
ン
タ
ー
に
会
場

を
変
更
し
て
い
ま
す
。

　

班
会
前
に
ま
ず
血
圧
と
体
脂
肪
を

測
定
し
、
こ
ろ
ば
ん
体
操
と
せ
ら
ば

ん
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
第

２
水
曜
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
地
域
、団
体
、職
場
な
ど

　
で
も「
学
習
会
」を
し
ま
せ
ん
か
！

　

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
や
学
習
会

が
、
少
し
ず
つ
再
開
し
て
い
ま
す
。

城
南
３
法
人
の
職
員
（
医
療
や
介
護

の
専
門
家
）
が
講
師
と
し
て
伺
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
地
域
や
団
体
、
職
場

な
ど
で
も
ぜ
ひ
「
学
習
会
」
を
！　

講
師
依
頼
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
行
っ
た
学
習
会
を
紹
介

し
ま
す
。

　「
難
聴
と
認
知
症
の
関
係
の
エ
ビ
デ
ン
ス
」

学
習
会
　

　

品
川
年
金
者
組
合
か
ら
の
依
頼
で
、

４
月
２７
日
㈬
に
開
催
し
ま
し
た
。
講

師
は
大
田
病
院
看
護
師
で
認
知
症
ケ

ア
専
門
士
の
南
ま
さ
み
さ
ん
。

　

当
日
は
「
４
つ
の
主
な
認
知
症
の

種
類
」
「
認
知
症
と
難
聴
と
の
つ
な

が
り
」
「
認
知
症
発
症
の
危
険
因

子
」
「
補
聴
器
は
つ
け
た
方
が
よ
い

の
？
」
「
よ
い
聞
こ
え
が
認
知
症
予

防
に
つ
な
が
る
」
な
ど
、
わ
か
り
や

す
く
お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
補
聴
器
購
入
費
の
助
成
に

つ
い
て
、
２３
区
中
１６
区
が
助
成
し
て

い
る
も
の
の
、
品
川
区
は
陳
情
し
て

も
不
採
択
と
な
っ
た
経
過
な
ど
、
鈴

木
ひ
ろ
子
区
議
会
議
員
も
か
け
つ
け
、

お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　「
ト
イ
レ
か
ら
発
生
す
る
感
染
症
」

学
習
会
　

　

社
会
福
祉
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
「
結
」
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｓ
（
エ

ン
タ
ス
）
か
ら
の
依
頼
で
５
月
２０
日

㈮
に
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
大
田

病
院
総
看
護
師
長
で
感
染
管
理
認
定

看
護
師
の
荒
尾
晶
子
さ
ん
。

　

当
日
は
、
「
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

の
現
在
の
状
況
」
「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と

抗
原
検
査
の
違
い
」
「
ト
イ
レ
に
つ

い
て
」
「
要
注
意
は
胃
腸
炎
を
起
こ

す
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
」
「
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
つ
い
て
」
「
ト
イ
レ
は
清
潔

に
」
な
ど
、
ク
イ
ズ
も
ま
じ
え
て
楽

し
く
お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｓ
で
は
毎
年
学
習
会
を

開
催
し
て
お
り
、
大
田
病
院
の
看
護

師
が
講
師
と
し
て
伺
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
多
く
の
質
問
が
出
さ

れ
、
「
感
染
」
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　「
楽
し
み
な
が
ら
身
に
つ
け
る

認
知
症
予
防
の
ア
レ
コ
レ
」
学
習
会
　

　

コ
ー
プ
み
ら
い
か
ら
の
依
頼
で
６

月
３
日
㈮
に
開
催
し
ま
し
た
。
講
師

は
大
田
病
院
地
域
連
携
室
師
長
で
認

知
症
看
護
認
定
看
護
師
教
育
課
程
研

修
終
了
の
和
泉
純
子
さ
ん
。

　

当
日
は
、
「
緑
茶
と
認
知
症
予

防
」「
カ
レ
ー
と
認
知
症
予
防
」「
地

中
海
食
と
認
知
症
予
防
」
「
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
と
認
知
症
予
防
」
「
睡
眠

と
認
知
症
予
防
」
「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
と
認
知
症
予
防
」
「
脳
と
身
体
の

体
操
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
な
ど
、
本
当

に
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
み
ら
い
で
の
学
習
会
は
今

回
は
じ
め
て
で
し
た
が
、
購
買
生
協

の
組
合
員
さ
ん
に
と
っ
て
、
「
食
べ

物
と
認
知
症
の
関
係
」
は
興
味
津
々

と
い
っ
た
雰
囲
気
で
し
た
。

大
森
・
糀
谷
支
部

鵜
の
木
・
雪
谷
支
部

海
岸
・
八
潮
支
部

豊
　
支
　
部

馬
込
・
山
王
支
部
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大森海苔のふるさと館前でうのき診療所の職員と地域組合員

ゆたかの家からちょっと外出

加入も１人ありました

久々の健康チェックでした

コロナに負けず体操してます

感染について学びました助成実現について学びました

体操も織り交ぜながら楽しく学習

支
　
部
　
だ
　
よ
　
り


