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介護の相談なら、なんでも城南保健生協へ
◦城南保健生協は「すずらん」（訪問介護事業所）を運営しています。
◦「これから、訪問介護が必要…」など相談にのれますので、まずはご
連絡ください。生協本部　電話03-3762-0266まで。

ヘルパーステーション

　すずらん　　　　　大田区大森東4-6-15-101　電話03-6436-8331
　すずらん・ゆたか　品川区豊町5-2-20　電話03-5498-5195
　すずらん・ゆたか　馬込営業所
　　　　　　　　　　大田区北馬込1-13-2　電話03-5743-5452

ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

大田病院
看護部

　
地
域
健
康
講
座
を

　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
配
信
中
で
す

５

城南福祉医療協会は　　　　　
無料低額診療事業をしています

医療費のお支払いでお困り
の方はご相談ください

　無料低額診療事業とは…経済的理由

により必要な医療が受けられない方々

に、安心して治療を受けていただくた

めの制度です。

　利用するためには…収入状況等確

認・申請による審査のうえ、かかった

医療費の保険診療分が無料または低額

になります。

<対象となる方>　経済的な理由
で　治療費の支払いが困難な方

<対象事業所・問い合わせ先>
大田病院
03-3762-8421（医事課）

大田歯科
03-3762-0418（小川）　

大森中診療所
03-6404-2301（笠原）　

　大田病院医療相談室　でもご相
談いただけます。また、お電話の
際には「無料低額診療のことで相
談したい」とお伝えください。

　
加
熱
式
電
子
タ
バ
コ
の
リ
ス
ク

歯
科
医
師
　
渡
辺
顕
徳
　

大
田
歯
科
だ
よ
り　
　
そ
の
29

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

栄養面から考える
COVID－19対策

その75

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

世
界
中
に
拡
が
っ
て
２
年
に
な
り
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
が
ま
ん
延
し
た
国
、

い
ち
早
く
拡
大
を
抑
え
た
国
。
そ
の

違
い
は
ど
こ
に
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？　

栄
養
面
か
ら
考
え
て
み
ま
す
。

感
染
と　
　
　
　

　

食
生
活
の
関
係

　

コ
ロ
ナ
禍
の
初
期
は
中
国
か
ら
は

じ
ま
っ
た
と
さ
れ
、
そ
の
後
ゆ
た
か

な
社
会
で
医
療
体
制
も
整
っ
て
い
る

ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
拡
が
り

ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
を
多
用

し
、
ア
メ
リ
カ
型
食
事
が
普
及
し
て

い
る
国
々
で
、
亡
く
な
っ
た
方
の
９５

％
が
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

飽
和
脂
肪
を
多
く
摂
り
、
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
地
中
海
食
で
知
ら
れ
た
イ

タ
リ
ア
や
、
中
国
に
も
食
の
欧
米
化

は
進
ん
で
い
ま
し
た
。
一
定
の
範
囲

内
で
感
染
が
抑
え
ら
れ
た
台
湾
や
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
で
は
、
栄
養
面
で
優
れ

た
広
東
料
理
が
普
及
し
て
い
ま
す
。

感
染
か
ら　
　
　

　

体
を
守
る
食
事

　

人
は
本
来
、
あ
ら
ゆ
る
病
原
体
を

防
御
す
る
能
力
、
免
疫
力
を
持
っ
て

い
ま
す
。
感
染
す
る
と
体
内
に
抗
体

を
作
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
で
き
な

く
す
る
の
で
す
。
抗
体
が
完
全
に
な

る
ま
で
１
～
３
週
間
か
か
り
ま
す
が
、

そ
の
間
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
防
ぎ
き

る
体
力
の
有
無
が
生
死
を
分
け
ま
す
。

　

感
染
し
高
熱
が
出
て
肺
炎
に
な
る

と
、
体
内
の
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ

ン
が
大
量
に
消
耗
し
ま
す
。
血
清
ア

ル
ブ
ミ
ン
値
が
３
・
５
�
／
�
未
満

の
人
は
低
タ
ン
パ
ク
血
症
で
重
症
化

し
や
す
い
の
で
す
。
高
齢
者
は
タ
ン

パ
ク
質
の
消
化
・
吸
収
力
が
衰
え
て

い
ま
す
か
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
発

酵
食
品
の
チ
ー
ズ
や
味
噌
、
ロ
イ
シ

ン
の
多
い
高
野
豆
腐
、
ス
キ
ム
ミ
ル

ク
、
削
り
節
な
ど
は
有
効
で
す
。

　

体
温
が
１
度
上
が
る
と
代
謝
が
１３

％
増
え
ま
す
か
ら
、
発
熱
は
大
き
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
し
ま
す
。
低
血

糖
（
７２
㎎
／
�
未
満
）
や
、
痩
せ
す

ぎ
の
人
は
肺
炎
死
亡
リ
ス
ク
が
高
い

の
で
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
度
を
表
す
指
標
）

を
算
出
し
て
１８
・
５
未
満
の
人
は
食

事
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
美
容
目

的
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
低
糖
質
食
を
行

っ
て
い
る
人
は
し
ば
ら
く
の
間
中
止

で
す
。

ビ
タ
ミ
ン　
　
　

　

Ａ
･
Ｄ
･
Ｃ
で

ウ
イ
ル
ス
に
対
抗

　

感
染
防
御
の
重
要
な
働
き
は
、
ウ

イ
ル
ス
を
殺
す
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る

こ
と
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
は
タ
ン

パ
ク
合
成
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
細
胞
分
化
を
促
し
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
粘
膜
に
働
い
て
、

風
邪
症
状
を
軽
減
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
魚
類
か
ら
摂
り
や
す
い
の
で
、

毎
日
食
卓
に
載
せ
ま
し
ょ
う
。
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
は
鰻
、
レ
バ
ー
、
緑
黄
色
野

菜
か
ら
。
そ
し
て
毎
日
欠
か
さ
ず
果

物
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂
り
ま
す
。

毎
日
の
食
事
の
目
安

　

主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
の
基
本
食
を

１
日
２
回
は
摂
り
、
メ
ニ
ュ
ー
よ
り

食
材
の
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

主
食
＝
エ
ネ
ル
ギ
ー
源　

Ｂ
Ｍ
Ｉ

値
２０
～
３０
の
人
は
、
ご
飯
１
杯
１
５

０
�
、
パ
ン
６
枚
切
り
１
枚
、
う
ど

ん
１
玉
２
０
０
�
、
こ
れ
が
１
日
に

食
べ
る
目
安
量
で
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
２０

以
下
の
人
は
、
ご
飯
大
盛
１
杯
１
９

０
～
２
２
０
�
に
し
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ

値
３０
以
上
の
人
も
小
盛
１
杯
１
２
５

�
は
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

主
菜
＝
高
タ
ン
パ
ク
質　

毎
食
次

の
ど
れ
か
一
つ
を
摂
り
ま
す
。
①
赤

身
肉
１
０
０
�
は
薄
切
り
４
枚
、
②

魚
１
０
０
�
は
大
き
目
な
切
り
身
一

切
れ
、
③
卵
１
個
、
④
大
豆
製
品
豆

腐
１
丁
。

　

副
菜
＝
高
ビ
タ
ミ
ン　

１
日
に
野

菜
を
４
０
０
�
、
そ
の
う
ち
２
０
０

�
は
緑
黄
色
野
菜
で
。
調
理
す
る
と

手
の
ひ
ら
大
小
鉢
６
～
７
皿
分
で
す
。

　

そ
の
他
＝
牛
乳
コ
ッ
プ
１
杯
、
果

物
１
日
に
２
０
０
�
（
最
少
で
も
１

０
０
�
は
摂
る
）
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、
運
動
や

睡
眠
も
大
事
で
す
。
朝
食
は
時
間
通

り
に
し
っ
か
り
摂
っ
て
、
１
日
の
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
コ
ロ

ナ
禍
を
逆
手
に
と
っ
て
よ
い
習
慣
を

身
に
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

参
考
文
献
：
『
栄
養
と
料
理
』　

２

０
２
０
年
６
月　

女
子
栄
養
大

学
出
版
部

城
南
福
祉
医
療
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ
　

　

「
人
間
ド
ッ
ク
券
」
を
と
も
な

う
協
力
基
金
の
募
集
は
、
１０
月
３１

日
を
も
っ
て
終
了
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
長
い
間
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

加
熱
式
タ
バ
コ
は
、
タ
バ
コ
の
葉

を
燃
焼
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
加
熱

し
ま
す
。
物
が
燃
え
る
と
き
に
発
生

す
る
一
酸
化
炭
素
な
ど
の
有
害
物
質

の
量
が
減
り
、
従
来
の
紙
巻
タ
バ
コ

よ
り
「
健
康
へ
の
害
が
少
な
い
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
は
、
ま

だ
普
及
し
て
か
ら
日
が
浅
く
、
長
期

的
な
研
究
も
行
わ
れ
て
い
な
い
た
め
、

健
康
へ
の
影
響
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
、
紙
巻
タ
バ
コ
と
加
熱
式

タ
バ
コ
の
両
方
に
含
ま
れ
る
成
分
の

ニ
コ
チ
ン
は
、
タ
バ
コ
の
依
存
性
の

要
と
な
る
物
質
で
あ
り
、
お
口
の
細

胞
や
細
菌
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
加
熱
式
タ
バ
コ
の
ニ
コ
チ

ン
の
量
は
、
紙
巻
タ
バ
コ
と
比
べ
て

そ
れ
ほ
ど
減
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ニ
コ
チ
ン
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
る

こ
と
で
、
歯
肉
へ
酸
素
や
栄
養
を
十

分
に
行
き
渡
ら
な
く
さ
せ
、
細
胞
の

修
復
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、

細
胞
の
遺
伝
子
を
傷
つ
け
、
が
ん
化

を
招
き
ま
す
。

　

健
康
に
配
慮
し
て
加
熱
式
タ
バ
コ

を
吸
う
よ
う
に
し
た
と
し
て
も
、
有

害
な
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に

は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
し
、
紙
巻
タ

バ
コ
の
害
が
認
識
さ
れ
、
規
制
さ
れ

る
ま
で
に
何
十
年
も
か
か
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
加
熱
式
タ
バ
コ
が
普
及

し
て
か
ら
ま
だ
数
年
で
す
。
そ
れ
で

も
、
ま
だ
吸
う
ね
ん
？

　

大
田
病
院
地
域
連
携
室
で
は
、
地
域

の
方
向
け
に
地
域
健
康
講
座
を
病
院
内

で
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
―
１９
感
染
が
拡
大
し
て
か
ら
は
、
開

催
を
断
念
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

今
年
２
月
か
ら
、
大
田
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
動
画
配

信
を
開
始
し
ま
し
た
。
講
座
と
体
操
の

２
本
立
て
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

講
座
は
、
１
回
目
の
配
信
は
感
染
認

定
看
護
師
（
総
看
護
師
長
）
に
よ
る

『
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
１９
感
染
症
』
、
２
回

目
の
配
信
は
栄
養
士
に
よ
る
『
早
め
に

取
り
組
む
こ
れ
か
ら
の
元
気
づ
く
り
～

食
か
ら
は
じ
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
～
』

を
配
信
中
で
す
。
体
操
は
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
『
お
う

ち
で
で
き
る
全
身
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
』
を
毎
回
シ

リ
ー
ズ
で
配
信
中
で
す
。

３
回
目
は
医
師
に
よ
る

糖
尿
病
の
話
と
自
宅
で

で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
配
信
予
定
で
準
備
し

て
い
ま
す
。

　

ど
の
回
も
い
つ
で

も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
大
田
病

院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
s://o

h
ta-

hp.net/

）
へ
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

多
く
の
方
に
見
て
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
１９
感
染

に
負
け
な
い
身
体
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
。

地域に寄り添う連携室のスタッフ一同

＊ＢＭＩ　日本肥満学会の
定めた基準では18.5未満が
「低体重（やせ）」、18.5以上
25未満が「普通体重」、25
以上が「肥満」で、肥満はそ
の度合いによってさらに「肥
満１」から「肥満４」に分類
されます。
　計算方法は【体重㎏÷身長
m÷身長m＝ＢＭＩ】です。




