
（3）２０２１年９月１日（９・10月合併号） 城　南　の　保　健 No. 432

城南保健生協のLINE公式ア
カウントを開設しました。
右記のQRコードを読み込む
ことで登録できます。詳細は
生協本部まで。

城南福祉医療協会は　　　　　
無料低額診療事業をしています

医療費のお支払いでお困り
の方はご相談ください

　無料低額診療事業とは…経済的理由

により必要な医療が受けられない方々

に、安心して治療を受けていただくた

めの制度です。

　利用するためには…収入状況等確

認・申請による審査のうえ、かかった

医療費の保険診療分が無料または低額

になります。

<対象となる方>　経済的な理由
で　治療費の支払いが困難な方

<対象事業所・問い合わせ先>
大田病院
03-3762-8421（医事課）

大田歯科
03-3762-0418（小川）　

大森中診療所
03-6404-2301（笠原）　

　大田病院医療相談室　でもご相
談いただけます。また、お電話の
際には「無料低額診療のことで相
談したい」とお伝えください。

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

ふるさとの
おいしいもの

その74

　

白
い
歯
の
治
療
に
つ
い
て

歯
科
医
師
　
𠮷
田
心
一
　

大
田
歯
科
だ
よ
り　
　
そ
の
28

②

大
田
病
院
若
手
医
師
の
眼

　

命
ま
で
を
も
脅
か
す
夏
の
暑
さ
を

逃
れ
て
、
避
暑
地
へ
脱
出
し
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
日
本
中
が
高
温
状
態

で
す
。
コ
ロ
ナ
も
追
い
か
け
て
き
ま

す
。
そ
こ
で
、
こ
の
夏
は
お
家
で
郷

土
料
理
を
楽
し
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

海
と
山
の
恵
み
　

　

北
海
道
と
言
え
ば
豊
か
な
漁
場
と

海
産
物
。
道
民
が
よ
く
食
べ
る
魚
に

ホ
ッ
ケ
が
あ
り
ま
す
。
生
で
食
べ
た

り
、
煮
付
や
フ
ラ
イ
も
お
い
し
い
も

の
で
す
。
魚
へ
ん
に
花
と
書
き
、
そ

の
幼
魚
は
花
の
よ
う
に
美
し
い
と
か

⋮
。
し
か
し
、
生
の
ホ
ッ
ケ
を
見
た

こ
と
が
な
い
の
は
、
鮮
度
が
落
ち
や

す
い
魚
で
、
開
き
干
し
に
し
て
出
荷

さ
れ
る
か
ら
で
す
。
肉
厚
で
旨
み
の

あ
る
ホ
ッ
ケ
焼
き
。
青
菜
の
和
え
物

と
地
酒
が
あ
れ
ば
、
目
が
細
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
酔
い
が
ま
わ
ら
な

い
う
ち
に
海
峡
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

　

青
森
県
に
は
具
だ
く
さ
ん
で
出
汁

の
効
い
た
つ
ゆ
と
南
部
せ
ん
べ
い
の

煮
え
加
減
が
楽
し
め
る
せ
ん
べ
い
汁

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
し
ろ
せ
ん
べ
い

に
赤
飯
を
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
に
し
た
、

お
こ
わ
の
や
す
み
っ
こ
は
農
作
業
の

合
間
に
食
べ
る
小
昼
の
お
や
つ
で
、

手
が
汚
れ
て
い
て
も
、
ご
飯
を
こ
ぼ

さ
ず
食
べ
ら
れ
る
工
夫
で
す
。
湿
気

を
吸
っ
て
ぐ
に
っ
と
し
た
せ
ん
べ
い

と
、
赤
飯
の
も
ち
も
ち
感
は
絶
妙
で

す
。

　

山
形
県
も
ま
た
う
ま
い
も
の
の
宝

庫
で
す
。
月
山
の
麓
の
西
川
町
で
あ

け
び
の
油
焼
き
と
出
会
い
ま
し
た
。

マ
イ
タ
ケ
と
特
産
の
千
本
ネ
ギ
を
炒

め
て
、
み
そ
と
砂
糖
で
調
味
し
た
具

を
、
あ
け
び
の
皮
に
詰
め
て
油
焼
き

に
し
ま
す
。
酒
の
あ
て
に
も
よ
い
１

品
で
、
地
元
で
は
山
で
採
っ
た
あ
け

び
の
皮
を
冷
凍
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ル
メ
の
天
ぷ
ら
が
福
島
県
会
津

に
あ
り
ま
す
。
一
晩
水
に
浸
け
て
フ

ニ
ャ
フ
ニ
ャ
に
し
た
ス
ル
メ
を
天
ぷ

ら
に
す
る
の
で
す
。
同
様
に
身
欠
き

ニ
シ
ン
も
揚
げ
て
、
茶
ま
ん
じ
ゅ
う

も
忘
れ
ず
に
。
こ
れ
ら
３
品
は
天
ぷ

ら
に
は
必
須
の
３
点
セ
ッ
ト
で
、
そ

ば
と
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
の
が
昔
か

ら
の
料
理
で
す
。
山
に
囲
ま
れ
た
会

津
で
は
海
産
物
の
干
物
を
も
ど
し
て

生
も
の
の
よ
う
に
料
理
す
る
手
法
が

発
達
し
ま
し
た
。

み
ん
な
に
愛
さ
れ

親
し
ま
れ
　
　
　

　

ゼ
リ
︱
フ
ラ
イ
が
食
べ
た
く
て
、

埼
玉
県
行
田
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

ゆ
で
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
つ
ぶ
し
、
お

か
ら
と
野
菜
を
混
ぜ
、
小
判
型
に
整

え
て
油
で
揚
げ
、
ソ
ー
ス
に
く
ぐ
ら

せ
ま
す
。
昔
は
引
き
売
り
も
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
は
肉
屋
で
売
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
他
に
、
フ
ラ
イ
と
い
う

の
も
あ
っ
て
人
気
で
す
。
小
麦
粉
と

卵
を
水
で
練
っ
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼

き
ま
す
。
豚
肉
、
ネ
ギ
、
桜
エ
ビ
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、
２
つ
折
り
に
し
て

ソ
ー
ス
を
塗
っ
て
、
い
た
だ
き
ま
ぁ

～
す
。
す
ぐ
焼
け
て
値
段
も
安
い
か

ら
、
小
腹
が
空
い
た
時
に
ピ
ッ
タ
リ
。

行
田
で
は
２
㌔
圏
内
に
フ
ラ
イ
屋
が

２０
軒
も
あ
り
、
み
ん
な
に
愛
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

山
梨
県
上
野
原
は
山
地
や
森
林
の

多
い
地
形
で
、
作
物
が
採
れ
ず
飢
き

ん
に
見
舞
わ
れ
る
土
地
柄
で
し
た
が
、

代
官
の
中
井
清
太
夫
が
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
栽
培
を
奨
励
し
た
こ
と
で
領
民

は
救
わ
れ
ま
し
た
。
せ
い
だ
の
た
ま

じ
は
簡
単
で
す
か
ら
作
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。
た
ま
じ
（
小
さ
な
ジ
ャ
ガ
イ

モ
）
４
０
０
㌘
を
皮
つ
き
の
ま
ま
レ

ン
ジ
加
熱
し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ゴ
マ

油
を
熱
し
て
焼
き
色
を
付
け
、
甘
み

そ
大
さ
じ
２
、
み
り
ん
・
酒
各
大
さ

じ
１
を
弱
火
で
、
汁
気
を
飛
ば
し
な

が
ら
か
ら
め
ま
す
。
恩
人
の
名
は
料

理
名
に
な
っ
て
残
り
ま
し
た
。

サ
バ
街
道
　　

　

か
つ
て
北
国
街
道
は
福
井
か
ら
京

都
へ
サ
バ
を
運
ぶ
街
道
と
し
て
栄
え

ま
し
た
。
そ
の
途
中
に
滋
賀
県
長
浜

が
あ
り
ま
す
。
お
目
当
て
は
焼
き
サ

バ
そ
う
め
ん
で
す
。
こ
の
あ
た
り
の

魚
屋
に
は
、
丸
ご
と
１
匹
を
あ
ぶ
り

焼
き
に
し
た
サ
バ
が
売
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
家
で
３０
分
く
ら
い
、
砂

糖
醤
油
で
煮
て
取
り
出
し
、
残
っ
た

汁
で
固
ゆ
で
に
し
た
そ
う
め
ん
を
煮

か
ら
め
て
色
付
け
ま
す
。
サ
バ
は
骨

ま
で
や
わ
ら
か
く
、
ほ
ろ
ほ
ろ
と
し

て
甘
じ
ょ
っ
ぱ
い
。
そ
の
味
が
め
ん

に
も
し
み
て
、
思
い
の
ほ
か
さ
っ
ぱ

り
し
た
お
い
し
さ
で
す
。
生
の
サ
バ

を
煮
て
も
こ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
こ
の
後
は
新
し
い
橋
を
巡

り
な
が
ら
、
四
国
香
川
県
の
ま
ん
ば

の
け
ん
ち
ゃ
ん
を
訪
ね
よ
う
と
思
い

ま
す
。
ま
た
ど
こ
か
で
ご
い
っ
し
ょ

に
お
い
し
い
旅
を
し
ま
し
ょ
う
。
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今
回
は
白
い
歯
の
治
療
に
つ
い
て

書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

数
年
前
か
ら
歯
の
頭
の
部
分
を
治

す
被
せ
歯
（
冠
）
の
治
療
で
、
白
い

冠
が
保
険
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
患
者
さ
ま
の

選
択
の
幅
が
広
が
り
よ
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
保
険
で
認
め

ら
れ
た
冠
は
材
質
が
も
ろ
く
、
歯
を

多
く
削
ら
な
い
と
作
れ
な
い
と
い
う

治
療
上
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。
以
前

の
治
療
で
銀
歯
を
入
れ
て
な
る
べ
く

白
い
歯
を
、
と
望
む
気
持
ち
も
理
解

で
き
ま
す
が
、
歯
を
削
っ
て
し
ま
う

の
も
悩
ま
し
い
こ
と
で
す
。

　

自
費
の
白
い
冠
な
ら
ば
、
金
属
の

裏
打
ち
や
硬
い
素
材
の
物
も
あ
り
、

少
し
は
削
ら
ず
に
済
み
ま
す
。
し
か

し
、
金
属
だ
け
の
冠
よ
り
は
多
め
に

削
る
の
で
、
白
い
歯
を
入
れ
る
場
合

は
、
よ
く
目
的
を
相
談
し
て
治
療
し

て
い
た
だ
く
と
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
年
間
６
万
人
も
の
心
臓

突
然
死
（
心
臓
が
原
因
で
亡
く
な
る

こ
と
）
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
心
臓

が
止
ま
っ
て
数
分
以
内
に
適
切
な
処

置
が
な
さ
れ
な
け
れ
ば
、
そ
の
人
を

救
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て

突
然
死
が
起
こ
る
場
所
で
も
っ
と
多

い
の
は
「
自
宅
」
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
自
宅
な
ど
で
人
が
倒

れ
て
意
識
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
と

き
に
す
べ
き
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？　

①
１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
要
請
を
す
る
。
②
胸
の
真
ん
中
を

強
く
押
す
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
。

③
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
装
着
す
る
。
こ
の
３
つ

を
す
る
こ
と
で
目
の
前
の
人
を
救
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
手
技
を
習

得
す
る
た
め
に
は
実
際
に
「
や
っ
て

み
る
」
の
が
効
果
的
で
す
。

　

大
田
病
院
で
は
専
用
の
人
形
を
用

い
て
定
期
的
に
講
習
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
１
体
の
人
形
を
囲
ん
で
、

複
数
人
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
な

が
ら
の
講
習
会
は
楽
し
く
、
学
習
に

効
果
的
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
は
こ
の
よ
う
な
講
習
会
に

も
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
参
加
人

数
を
減
ら
し
た
り
、
実
習
室
の
換
気

を
行
っ
た
り
な
ど
し
な
が
ら
、
定
期

開
催
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
医

学
部
を
め
ざ
す
高
校
生
向
け
オ
ン
ラ

イ
ン
講
習
会
が
あ
り
ま
す
。
人
形
の

代
わ
り
に
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
対

し
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

ラ
イ
ブ
で
１
カ
所
ず
つ
要
点
を
確
認

し
な
が
ら
す
す
め
る
こ
と
が
で
き
、

こ
れ
も
ま
た
利
点
が
多
い
で
す
（
密

に
な
り
得
な
い
の
で
、
感
染
症
対
策

は
完
璧
で
す
）
。

　

こ
の
手
技
は
、
医
療
介
護
専
門
職

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
一
般
の
方
も

習
得
で
き
る
も
の
で
す
し
、
年
齢
も

問
い
ま
せ
ん
。
一
人
で
も
多
く
の
命

を
救
う
こ
と
が
医
療
者
の
使
命
で
あ

り
、
一
般
の
方
に
こ
の
手
技
が
広
ま

る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
参

り
ま
す
。　
　
　

（
循
環
器
内
科
）

佐久間隆貴医師

人形の代わりに使用するペットボトル
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