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寺
ま
ち
の
朝
は
早
く
、
本
堂
の
扉

が
開
い
て
読
経
が
は
じ
ま
る
の
は
５

時
で
す
が
、
そ
の
前
に
足
下
が
見
え

る
よ
う
に
な
る
と
、
人
び
と
が
山
門

を
く
ぐ
っ
て
石
段
を
登
っ
て
き
ま
す
。

い
つ
ま
で
続
く
の
か
わ
か
ら
な
い
コ

ロ
ナ
禍
で
、
体
力
を
落
と
さ
な
い
よ

う
に
と
熱
心
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
２
度
目
の
夏
休
み

で
、
日
々
の
過
ご
し
方
に
と
ま
ど
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ア
ウ
ト

ド
ア
ご
は
ん
で
み
ん
な
の
元
気
を
取

り
戻
し
ま
し
ょ
う
。
い
つ
も
の
食
卓

を
ベ
ラ
ン
ダ
や
庭
に
移
動
で
き
れ
ば
、

も
っ
と
楽
し
い
で
し
ょ
う
。

　

ス
ペ
イ
ン
の
代
表
的
な
料
理
「
パ

エ
リ
ヤ
」
を
作
り
ま
す
。
料
理
長
は

子
ど
も
た
ち
で
す
。

パ
エ
リ
ヤ　

４
人
分

　

材
料
の
準
備
：
米
２
カ
ッ
プ
（
洗

わ
ず
に
炊
く
）
、
水
２
カ
ッ
プ
に
固

型
ブ
イ
ヨ
ン
１
／
２
個
を
入
れ
た
も

の
、
ゆ
で
大
豆
１
／
２
カ
ッ
プ
を
用

意
し
ま
す
。
次
に
タ
マ
ネ
ギ
１
／
２

個
は
細
か
く
切
り
、
豚
も
も
肉
薄
切

り
２
０
０
㌘
は
３
㌢
に
切
っ
て
お
き

ま
す
。
赤
パ
プ
リ
カ
２
個
を
１
㌢
角

切
り
に
、
シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク
ス

（
冷
凍
）
３
０
０
㌘
は
ザ
ル
に
入
れ

て
さ
っ
と
水
洗
い
し
、
さ
や
い
ん
げ

ん
１
０
０
㌘
は
筋
を
取
っ
て
３
㌢
に

切
り
ま
す
。
他
に
、
油
大
さ
じ
２
、

塩
、
コ
シ
ョ
ウ
各
少
量
、
レ
モ
ン
１

個
を
く
し
形
切
り
に
し
ま
す
。

　

調
理
：
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、

タ
マ
ネ
ギ
と
豚
肉
を
炒
め
、
米
と
ゆ

で
大
豆
も
加
え
て
油
を
な
じ
ま
せ
ま

す
。
米
を
平
ら
に
し
て
シ
ー
フ
ー
ド
、

パ
プ
リ
カ
を
上
に
並
べ
、
ブ
イ
ヨ
ン

の
入
っ
た
水
を
注
ぎ
、
フ
タ
を
し
て

弱
火
で
炊
き
ま
す
。
途
中
１０
〜
１５
分

く
ら
い
た
っ
た
ら
い
ん
げ
ん
を
散
ら

し
、
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
を
振
り
ま
す
。

２０
分
く
ら
い
で
炊
き
あ
が
っ
た
ら
、

レ
モ
ン
を
ご
は
ん
の
上
に
並
べ
ま
す
。

　

調
理
が
手
馴
れ
て
き
た
ら
肉
と
シ

ー
フ
ー
ド
を
鶏
手
羽
元
、
イ
カ
、
殻

付
き
の
エ
ビ
や
ア
サ
リ
に
変
え
る
と

本
格
的
で
す
。
ご
は
ん
は
サ
フ
ラ
ン

ラ
イ
ス
に
し
ま
す
。

サ
ン
グ
リ
ア　

４
人
分

　

オ
レ
ン
ジ
の
酸
味
が
脂
っ
こ
い
料

理
と
よ
く
合
っ
て
、
パ
エ
リ
ヤ
と
は

名
コ
ン
ビ
で
す
。
バ
ナ
ナ
１
本
を
輪

切
り
に
、
リ
ン
ゴ
１
／
４
個
は
イ
チ

ョ
ウ
切
り
に
、
イ
チ
ゴ
４
個
を
薄
切

り
に
し
ま
す
。
ボ
ー
ル
に
果
物
を
入

れ
、
よ
く
冷
え
た
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー

ス
と
炭
酸
水
各
２
０
０
㎖
ず
つ
注
ぎ

入
れ
て
混
ぜ
、
レ
モ
ン
の
輪
切
り
も

入
れ
ま
す
。

　

ご
は
ん
が
炊
け
る
間
に
前
菜
と
サ

ラ
ダ
も
作
り
ま
し
ょ
う
。

ア
ボ
カ
ド
の　

　
　

デ
ィ
ッ
プ

　

ア
ボ
カ
ド
２
個
と
ト
マ
ト
１
個
を

用
意
し
ま
す
。
ア
ボ
カ
ド
の
真
ん
中

に
包
丁
を
入
れ
、
種
に
届
い
た
ら
実

を
１
周
回
し
な
が
ら
切
り
ま
す
。
切

れ
目
の
左
右
を
両
手
で
つ
か
ん
で
ね

じ
る
と
２
つ
に
分
か
れ
る
の
で
、
ス

プ
ー
ン
で
果
肉
を
す
く
い
出
し
ま
す
。

ト
マ
ト
は
横
半
分
に
切
り
、
種
を
取

り
除
い
て
１
㌢
角
に
切
り
ま
す
。
ア

ボ
カ
ド
を
粗
く
つ
ぶ
し
て
ト
マ
ト
と

混
ぜ
、
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
各
少
量
と
レ

モ
ン
汁
を
加
え
ま
す
。
コ
ー
ン
チ
ッ

プ
ス
や
ク
ラ
ッ
カ
ー
を
添
え
て
ど
う

ぞ
。
ト
マ
ト
の
種
は
水
っ
ぽ
く
し
な

い
た
め
に
取
り
除
き
ま
し
た
が
、
お

い
し
い
部
分
で
す
か
ら
パ
エ
リ
ヤ
の

鍋
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ

４
人
分　

　

レ
タ
ス
、
サ
ラ
ダ
菜
、
サ
ニ
ー
レ

タ
ス
を
各
１
３
０
㌘
ず
つ
用
意
し
、

手
で
ち
ぎ
っ
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ

ま
す
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
酢
大
さ
じ

１
、
塩
小
さ
じ
１
／
４
、
油
大
さ
じ

２
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
野
菜
の
袋
に
入

れ
、
口
を
し
っ
か
り
に
ぎ
っ
て
振
り

混
ぜ
ま
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
向
き
な
作

り
方
で
す
。
道
具
が
な
く
て
も
、
い

ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
、
自

由
な
発
想
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

野
外
活
動
で
は
、
ゴ
ミ
を
で
き
る

だ
け
少
な
く
し
、
外
に
捨
て
な
い
が

鉄
則
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
に
行
く
前

に
食
材
の
箱
や
ト
レ
ー
を
外
し
、
フ

ァ
ス
ナ
ー
袋
や
ラ
ッ
プ
を
利
用
し
ま

す
。
道
具
や
火
を
使
い
危
険
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
ベ
テ
ラ
ン
の
人
と

い
っ
し
ょ
に
行
き
、
教
え
て
も
ら
え

ば
、
困
っ
た
時
や
災
害
時
に
あ
わ
て

ず
に
向
き
合
え
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
早
く
み
ん
な
で

集
ま
れ
る
よ
う
に
な
る
と
よ
い
で
す

ね
。

参
考
文
献
：
『
栄
養
と
料
理
』　

２

０
０
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４
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／
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新
・
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ど

も
ク
ッ
キ
ン
グ
』　

い
ず
れ
も

女
子
栄
養
大
学
出
版
部

　

は
じ
め
ま
し
て
。
大
田
病
院
初
期

研
修
医
１
年
目
の
永
井
凌
と
申
し
ま

す
。
こ
の
度
は
こ
の
歴
史
あ
る
『
城

南
の
保
健
』
で
の
記
事
を
執
筆
さ
せ

て
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
大
田
病
院
で
４
月
か
ら
働

き
は
じ
め
、
早
２
カ
月
が
経
ち
ま
し

た
。
ぼ
く
た
ち
研
修
医
１
年
目
は
、

最
初
の
１
カ
月
は
地
域
レ
ポ
ー
ト
と

い
っ
て
大
田
区
の
地
域
に
つ
い
て
調

べ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
「
大
田
区

内
の
経
済
格
差
と
健
康
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
感
じ
た
の
が
、
大
田
区
に
限

っ
た
話
で
は
な
い
で
す
が
、
生
活
習

慣
病
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
患

者
が
非
常
に
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
い
え
ば
誰
し
も
耳

に
し
た
こ
と
の
あ
る
、
高
血
圧
、
糖

尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
で
す
。
こ
れ

ら
は
普
段
の
生
活
つ
ま
り
は
食
事
、

睡
眠
、
運
動
、
名
前
の
通
り
生
活
習

慣
を
よ
く
す
る
こ
と
で
発
症
を
遅
ら

せ
た
り
、
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
塩
分
、
糖
質
、
脂
質
の
摂
取
を

適
度
と
し
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
摂
取
す
る
、
睡
眠
を
十
分
に
と

る
、
１
日
３０
分
の
運
動
を
週
に
２
回

行
う
等
ち
ょ
っ
と
し
た
努
力
の
継
続

で
達
成
で
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
に
か
か
っ
て
し
ま
う

と
、
そ
の
先
の
い
わ
ゆ
る
心
臓
病
、

脳
梗
塞
、
肺
炎
等
命
の
危
険
の
あ
る

疾
患
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
死
因
の

上
位
に
入
っ
て
お
り
と
て
も
危
険
で

す
。
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、

生
活
習
慣
病
を
甘
く
見
ず
、
生
活
習

慣
を
改
善
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
今
日
か
ら
改
善
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
心
が

け
、
長
く
健
康
で
豊
か
な
人
生
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

　

①
オ
メ
ガ
３
不
飽
和
脂
肪

酸
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
こ
れ

認
知
症
予
防
に
よ
い
食
事
は
？

は
、
常
温
で
は
固
ま
り
に
く
い
脂
質

で
、
食
事
か
ら
し
か
摂
れ
な
い
必
須

脂
肪
酸
で
す
。
脳
神
経
を
活
性
化
す

る
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
高
齢
者
の
認
知
機
能
を
改
善

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
食
べ
物
は
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
を

含
む
マ
グ
ロ
、
さ
ば
、
サ
ン
マ
、
イ

ワ
シ
な
ど
青
魚
で
す
。
も
う
１
つ
は
、

α
リ
ノ
レ
ン
酸
を
含
む
ア
マ
ニ
油
、

エ
ゴ
マ
油
、
コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
な
ど

で
す
。
ス
プ
ー
ン
１
杯
を
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
味
噌
汁
、
サ
ラ
ダ
な
ど
に
か

け
て
摂
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ス
ナ

ッ
ク
菓
子
は
食
べ
な
い
ほ
う
が
よ
い

で
す
。

　

②
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
食
物
を
摂

り
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
の
体
内
で
は
、

毎
日
酸
化
作
用
が
起
こ
り
ま
す
。
抗

酸
化
作
用
も
備
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

加
齢
と
と
も
に
衰
え
て
き
ま
す
。
そ

の
結
果
、
が
ん
、
老
化
現
象
の
進
行

（
認
知
症
も
含
む
）
、
生
活
習
慣
病

の
引
き
金
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
抗
酸
化
作
用
が
あ

る
食
物
で
補
う
と
よ
い
の
で
す
。
そ

れ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
Ｅ
、
ベ

ー
タ
カ
ロ
チ
ン
、
リ
コ
ピ
ン
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
む
緑
黄
色
野
菜
、

果
物
、
レ
バ
ー
、
う
な
ぎ
、
ピ
ー
ナ

ツ
な
ど
で
す
。
梅
、
オ
リ
ー
ブ
、

大
豆
も
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
と
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

③
脳
を
元
気
に
す
る
セ
ロ
ト
ニ

ン
を
増
や
す
食
べ
物
を
摂
り
ま
し

ょ
う
。
そ
の
１
つ
は
必
須
ア
ミ
ノ

酸
で
あ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
含

む
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
な
ど
タ
ン

パ
ク
質
を
積
極
的
に
摂
る
と
よ
い

の
で
す
。
ご
ま
、
乳
製
品
も
摂
り

ま
し
ょ
う
。
も
う
１
つ
は
、
ト
リ

プ
ト
フ
ァ
ン
を
セ
ロ
ト
ニ
ン
に
合

成
し
て
脳
内
に
取
り
込
み
や
す
く

す
る
た
め
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
含
む
食
品
（
海

藻
、
マ
グ
ロ
、
バ
ナ
ナ
、
ナ
ッ
ツ
、

玄
米
な
ど
）
を
食
べ
、
炭
水
化
物

（
ご
飯
）
も
適
量
き
ち
ん
と
食
べ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

大
田
病
院
若
手
医
師
の
眼

①

レポートのデータ

永井医師の地域レポート

永井凌医師

【品川】毎週火曜日と木曜日　10時～12時
　場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町４－18－21）
　法律相談は月２回（要電話予約　03－3781－4723
　　　　　　　　　　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　　第１水曜日　13時30分～15時30分
　　第３月曜日　13時～15時

【大田】月曜日～金曜日　10時～12時
　場所は大森中診療所６階　聴力検査④（大田区大森中１－22－２）
　毎月第４土曜日　14時～15時半　場所は大森中診療所１階
　法律相談は月２回（要電話予約03－6404－2301　大森中診療所）
　相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
　第１・第４水曜日　13時～15時　場所は診療所６階　小児科②

「よろず（なんでも）相談」無料　どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。 お薬相談（相談担当は大森薬
局薬剤師）と
歯科相談（相談担当は大田歯
科医師）は、まずお電話を
（03－3762－0266　 城
南保健生協・横山まで）。相
談日と時間を調整いたします。

「成年後見専門相談」《無料》
ご家族のどなたかが認知症になったことで、お
金の管理等に困っていませんか？
司法書士（専門職後見人）が相談にのります。
場所　大森中診療所６階　小児科②
毎月　第２水曜日　13時～15時
（要電話予約03－3762－0266　城南保健
生協・横山まで）

コロナワクチン予防注射接種会場


