
（3）２０２１年１月１日（１・２月合併号） 城　南　の　保　健 No. 428

＜対象となる方＞　経済的な理由で
治療費の支払いが困難な方
＜対象事業所・問い合わせ先＞
大田病院　03-3762-8421

（医事課）
大田歯科　03-3762-0418

（小川）
大森中診療所

03-6404-2301　　
大田病院医療相談室　いつでもご相
談いただけます。また、お電話の際
には「無料低額診療のことで相談し
たい」とお伝えください。

城南福祉医療協会は、無料低額診療事業をしています

医療費のお支払いで
お困りの方はご相談ください

　無料低額診療事業と
は…経済的理由により
必要な医療が受けられ
ない方々に、安心して
治療を受けていただく
ための制度です。
　利用するためには…
収入状況等確認・申請
による審査のうえ、か
かった医療費の保険診
療分が無料または低額
になります。

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

タンパク質＋
運動で足腰丈夫

その70

砂
糖
と
虫
歯
の
甘
い
カ
ン
ケ
イ
⁉

歯
科
医
師
　
渡
辺
顕
徳
　

大
田
歯
科
だ
よ
り　
　
そ
の
24

城南保健生協のLINE公式ア
カウントを開設しました。
右記のQRコードを読み込む
ことで登録できます。詳細は
生協本部まで。

　

外
食
を
控
え
る
生
活
が
続
き
、
公

園
も
児
童
館
も
静
か
で
す
。
お
正
月

が
来
て
も
、
郷
里
に
帰
っ
て
懐
か
し

い
人
び
と
と
交
流
す
る
こ
と
も
な
く
、

離
れ
た
地
か
ら
声
だ
け
を
届
け
て
い

る
組
合
員
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
例
年
な
ら
、
ふ
る
さ

と
の
お
雑
煮
を
食
べ
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
寒
く
な
り
そ
う
な
こ
の

冬
で
す
が
、
田
舎
で
食
べ
た
懐
か
し

い
お
や
つ
を
思
い
出
し
て
、
子
ど
も

た
ち
と
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
お
や
き
　
長
野
県

　

稲
作
に
は
不
向
き
な
雪
深
い
地
域

で
よ
く
作
ら
れ
て
い
る
焼
き
ま
ん
じ

ゅ
う
で
す
。
い
ま
で
は
お
土
産
品
と

し
て
駅
で
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

材
料
６
個
分　

①
薄
力
粉
１
２
０

㌘
と
塩
ひ
と
つ
ま
み
に
、
ぬ
る
ま
湯

９０
～
１
０
０
㎖
を
少
し
ず
つ
加
え

て
、
な
め
ら
か
に
こ
ね
る
。
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
３０
分
寝
か
せ
て
お
く

と
、
水
分
と
塩
が
全
体
に
ま
わ
っ
て

コ
シ
の
あ
る
生
地
に
な
る
。
②
中
に

入
れ
る
具
を
３
個
分
ず
つ
２
種
つ
く

る
。
�
つ
ぶ
あ
ん
９０
㌘
（
市
販
品
）
、

�
ナ
ス
１
・
５
本
を
厚
め
の
イ
チ
ョ

ウ
切
り
に
し
、
油
で
炒
め
、
み
そ
１５

㌘
と
砂
糖
大
さ
じ
１
・
５
を
混
ぜ
る
。

③
生
地
を
６
等
分
し
て
丸
め
、
ぬ
れ

布
巾
を
か
ぶ
せ
て
お
く
。
１
つ
ず
つ

薄
く
の
ば
し
、
具
を
１
／
３
ず
つ
包

ん
で
６
個
作
る
。
④
フ
ラ
イ
パ
ン
に

油
を
引
い
て
並
べ
、
中
火
で
両
面
を

焼
き
、
程
よ
く
色
づ
い
た
ら
熱
湯
８０

㎖
を
注
ぎ
、
フ
タ
を
し
て
水
分
が
な

く
な
る
ま
で
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

　

お
や
き
の
楽
し
み
は
中
に
入
れ
る

具
で
す
。
煮
リ
ン
ゴ
、
野
沢
菜
漬
、

き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ
、
お
惣
菜
の
残
り

…
。
少
し
の
食
材
も
無
駄
に
せ
ず
、

お
い
し
く
食
べ
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
じ
り
焼
き
　
群
馬
県

　

群
馬
と
い
え
ば
、
小
麦
の
産
地
で

す
。
う
ど
ん
や
粉
を
使
っ
た
料
理
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
丸
く
焼
い
た

小
麦
粉
に
み
そ
を
包
ん
だ
じ
り
焼
き
、

外
は
カ
リ
ッ
と
中
は
ふ
ん
わ
り
、
み

そ
と
生
地
が
よ
く
合
い
ま
す
。

　

材
料
１０
個
分　

①
み
そ
４０
㌘
と
砂

糖
２０
㌘
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。
②

薄
力
粉
１
２
０
㌘
と
重
曹
（
ベ
ー
キ

ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
）
小
さ
じ
１
／
４
、

塩
ひ
と
つ
ま
み
に
水
１
３
０
㎖
を
混

ぜ
合
わ
せ
る
。
③
フ
ラ
イ
パ
ン
で
サ

ラ
ダ
油
を
熱
し
、
生
地
を
直
径
５
㌢

く
ら
い
に
広
げ
、
み
そ
を
小
さ
じ
１

く
ら
い
の
せ
る
。
そ
の
上
か
ら
も
生

地
を
か
け
て
両
面
を
焼
き
、
軽
く
焼

き
色
を
付
け
る
。

　

農
作
業
の
合
間
に
食
べ
る
こ
じ
ゅ

は
ん
（
お
や
つ
）
の
定
番
で
、
田
畑

へ
運
ぶ
の
は
子
ど
も
の
役
目
で
し
た
。

　
そ
ば
ね
っ
つ
り

山
口
県
萩
市
の
周
辺

　

冬
は
日
本
海
か
ら
の
冷
た
い
風
が

吹
く
山
陰
地
方
で
す
か
ら
、
あ
っ
た

ま
る
食
べ
物
が
い
い
。
ヘ
ル
シ
ー
な

の
に
満
腹
感
も
あ
る
そ
ば
ね
っ
つ
り

は
夜
食
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

材
料
３
～
４
人
分　

①
鍋
に
水
６

０
０
㎖
を
入
れ
、
だ
し
昆
布
５
㌢
四

方
を
入
れ
て
３０
分
置
く
。
②
野
菜
を

入
れ
る
。
ニ
ン
ジ
ン
６０
㌘
と
大
根
１

０
０
㌘
は
イ
チ
ョ
ウ
切
り
。
玉
ね
ぎ

８０
㌘
と
シ
イ
タ
ケ
２
個
は
薄
切
り
に
。

ゴ
ボ
ウ
４０
㌘
は
さ
さ
が
き
に
。
③
調

味
料
は
酒
と
み
り
ん
各
大
さ
じ
１
、

し
ょ
う
油
大
さ
じ
２
、
塩
ひ
と
つ
ま

み
を
入
れ
て
や
わ
ら
か
く
煮
る
。
④

そ
ば
粉
１５
㌘
を
少
し
ず
つ
振
り
入
れ

て
、
と
ろ
み
を
つ
け
る
。
器
に
盛
っ

て
ネ
ギ
を
散
ら
す
。

　

寒
い
冬
は
と
ろ
み
料
理
で
体
を
温

め
ま
し
ょ
う
。
体
温
を
し
っ
か
り
保

っ
て
お
く
と
、
病
気
に
な
り
に
く
い

も
の
で
す
。

　
ふ
な
焼
き
　
熊
本
県

　

ク
レ
ー
プ
の
よ
う
な
薄
い
生
地
に
、

黒
砂
糖
を
は
さ
ん
だ
だ
け
の
ふ
な
焼

き
は
、
シ
ン
プ
ル
で
飽
き
な
い
お
や

つ
。
沖
縄
の
ち
ん
び
ん
も
同
様
で
、

黒
砂
糖
が
と
れ
る
サ
ト
ウ
キ
ビ
栽
培

が
盛
ん
な
地
方
の
も
の
で
す
。

　

作
り
や
す
い
分
量
で　

①
薄
力
粉

１
カ
ッ
プ
と
塩
ひ
と
つ
ま
み
に
、
水

１
カ
ッ
プ
を
混
ぜ
る
。
黒
砂
糖
５０
㌘

は
細
か
く
刻
ん
で
お
く
。
②
フ
ラ
イ

パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
な
じ
ま
せ
、
お

玉
１
杯
ほ
ど
の
生
地
を
入
れ
て
薄
く

広
げ
る
。
色
が
付
い
た
ら
裏
返
し
て

両
面
焼
き
。
③
黒
砂
糖
を
真
ん
中
に

細
長
く
置
い
て
生
地
を
２
つ
折
り
に

し
、
砂
糖
が
溶
け
る
ま
で
弱
火
で
焼

く
。
黒
砂
糖
が
少
し
焦
げ
た
く
ら
い

が
お
い
し
い
で
す
。
砂
糖
に
ク
ル
ミ

を
砕
い
て
混
ぜ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

筑
後
地
方
で
は
、
高
菜
漬
を
は
さ

ん
だ
り
、
サ
ツ
マ
イ
モ
餡
を
巻
い
た

ト
ラ
巻
き
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

好
き
な
も
の
を
は
さ
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。

　

田
舎
の
お
や
つ
は
そ
の
土
地
で
と

れ
る
も
の
、
今
あ
る
も
の
を
無
駄
な

く
使
う
地
球
に
や
さ
し
い
食
べ
物
で

す
。
あ
な
た
の
ふ
る
さ
と
に
は
ど
ん

な
お
や
つ
が
あ
り
ま
す
か
？

参
考
文
献
：
『
作
っ
て
伝
え
る　

郷

土
ほ
っ
こ
り
お
や
つ
』
江
口
恵

子
著
・
江
原
絢
子
監
修　

赤
ち

ゃ
ん
と
マ
マ
社　

２
０
１
５
年

２
月

　

何
と
な
く
、
砂
糖
を
た
く
さ
ん
摂

る
と
虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
は
知
っ
て
い
て
も
、
正
し
い
予

防
法
ま
で
は
な
か
な
か
知
ら
な
い
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
虫
歯

の
で
き
て
し
ま
う
４
つ
の
要
因
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

　

虫
歯
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
か
ら
生

じ
る
歯
の
病
気
で
す
。
な
か
で
も
大

き
な
ウ
ェ
イ
ト
を
占
め
る
の
が
、
①

歯
の
質
、
②
細
菌
、
③
食
品
、
④
時

間
で
す
。
つ
ま
り
歯
の
質
が
弱
く
、

虫
歯
菌
が
た
く
さ
ん
い
て
、
糖
を
摂

取
し
、
そ
の
状
態
が
長
時
間
続
い
た

と
き
に
虫
歯
が
で
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
逆
に
言
え
ば
、
こ
の
４
つ
の
要

因
の
１
つ
で
も
阻
止
す
れ
ば
、
虫
歯

を
で
き
に
く
く
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

　

具
体
的
に
い
う
と
、
①
歯
の
質
に

対
し
て
は
、
歯
磨
き
粉
な
ど
に
入
っ

て
い
る
フ
ッ
素
で
歯
を
強
く
す
る
。

②
細
菌
に
対
し
て
は
、
歯
磨
き
な
ど

で
物
理
的
に
細
菌
を
除
去
す
る
。
③

食
品
に
対
し
て
は
砂
糖
の
摂
取
を
控

え
た
り
、
代
用
甘
味
料
を
利
用
す
る
。

④
時
間
に
対
し
て
は
、
食
後
や
就
寝

前
に
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
、
な
ど
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
４

つ
の
要
因
そ
れ
ぞ
れ
に
対
策
を
行
っ

て
い
く
こ
と
で
虫
歯
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で

す
。

　

毎
年
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
虹
の
家

み
ち
づ
か
で
は
、
秋
に
入
居
者
さ
ん

と
そ
の
ご
家
族
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
と
職
員
で
〝
運
動
会
〟
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
い
つ
も
通
り
に
開
催
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
行
事
も
な
く
な

っ
た
り
、
毎
年
参
加
し
て
い
た
南
部

音
楽
フ
ェ
ス
タ
も
中
止
と
な
り
、
寂

し
い
か
ぎ
り
で
す
。

　

何
と
か
入
居
者
さ
ん
が
楽
し
め
る

行
事
が
で
き
な
い
か
と
考
え
、
今
年

は
ご
家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
運
動
会
を
行
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
名
称
は
〝
み
ち
づ
か
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
０
〟
。
１１
月
１３
日

㈮
、
会
場
は
み
ち
づ
か
の
中
で
、
入

居
者
さ
ん
と
そ
の
日
に
勤
務
の
職
員

だ
け
で
行
い
ま
し
た
。

　

開
会
の
言
葉
に
は
じ
ま

り
、
玉
入
れ
や
ボ
ウ
リ
ン

グ
な
ど
の
競
技
を
行
い
ま

し
た
。
職
員
の
フ
ラ
ダ
ン

ス
や
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
な
ど

も
あ
り
、
短
い
時
間
で
し

た
が
、
入
居
者
さ
ん
の
楽

し
そ
う
な
笑
顔
が
た
く
さ

ん
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
は
ご
家
族
や
地
域

の
方
に
も
参
加
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

城
南
保
健
生
協
の
地
域
活
動
の
１

つ
と
し
て
は
じ
め
た
「
配
食
サ
ー
ビ

ス
け
や
き
」
は
１６
年
に
な
り
ま
す
。

当
時
の
出
来
事
で
強
く
記
憶
に
残
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
時
、
生
協
事
務
局
の
担
当
者

が
蒲
田
の
方
ま
で
配
達
に
行
っ
て
、

な
か
な
か
帰
っ
て
こ
な
い
の
で
、
何

か
あ
っ
た
の
か
し
ら
と
心
配
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
や
っ
と
帰
っ
て
き
ま
し

た
。

　

「
ど
う
し
た
の
？
」
と
尋
ね
る
と
、

「
利
用
者
さ
ん
が
、
ベ
ッ
ド
か
ら
落

ち
て
動
け
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
助

け
て
い
ま
し
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

け
が
は
な
く
無
事
だ
っ
た
よ
う
で
し

た
。

　

こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
都

営
住
宅
の
利
用
者
さ
ん
宅
へ
の
配
達

で
、
チ
ャ
イ
ム
を
何
回
押
し
て
も
反

応
が
あ
り
ま
せ
ん
。
出
か
け
た
の
か

な
と
思
い
、
隣
の
住
人
の
方
に
事
情

を
話
し
お
弁
当
を
預
け
ま
し
た
。

　

何
の
連
絡
も
な
い
の
で
、
夜
、
利

用
者
さ
ん
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
近
所
の
方
が
集
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
「
何
か
あ
っ
た
の
で
す

か
？
」
と
尋
ね
る
と
、
「
お
弁
当
は

渡
し
た
け
ど
、
そ
の
後
何
回
呼
ん
で

も
出
て
こ
な
い
の
よ
」
と
皆
さ
ん
心

配
顔
。
管
理
人
に
事
情
を
話
し
、
警

察
へ
連
絡
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
そ

の
方
が
部
屋
で
亡
く
な
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
お
弁
当
に
は

手
が
付
け
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　

今
、
私
が
思
う
の
は
、
最
近
は
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ら
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
は
な
ぜ
だ
ろ
う
と

考
え
て
み
ま
し
た
。
そ
れ
は
き
っ
と

介
護
保
険
制
度
が
で
き
た
か
ら
で
は

な
い
か
と
思
う
の
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
時
代
、
高
齢
者
人
口
が
増
加
の
一

途
を
た
ど
る
で
し
ょ
う
。
介
護
保
険

制
度
の
利
用
料
を
心
配
せ
ず
に
、
安

手づくりの看板です

入居者さんと職員で楽しく開催

心
し
て
老
後
の

生
活
を
送
れ
る

よ
う
な
制
度
に

し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
１
日
に

―
み
ち
づ
か
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
　

　
配
食
サ
ー
ビ
ス「
け
や
き
」の

　
活
動
に
携
わ
っ
て
　
　
　
名
和
厚
子




