
２０２０年１１月１日（１１・１２月合併号） E-mail　kikansi@jonanhoken.gr.jp（4）城　南　の　保　健

年の初めにみんなでハイキング!!

今年は…「新春多摩自然遊歩道ハイキング」
　毎年１月の初めの大人気企画「新春ハ
イキング」。今年も神奈川県川崎市、多
摩丘陵に残されたクヌギやコナラの樹林
の中を歩く多摩自然遊歩道のハイキン
グを行います（５㎞で約３時間を予定）。
多くのご参加お待ちしております。
　小田急線読売ランド前駅→多摩自然遊歩道→川崎市農業技術支援センター
→寿福寺→小沢城跡→薬師堂→ＪＲ南武線稲田堤駅
　日　　時　　１月１０日（日）午前９時集合（１２時解散予定）
　集合場所　　小田急線よみうりランド前駅南口改札前

（グリーンの生協旗が目印です）　
　参 加 費　　５００円（資料代）
　　＊新型コロナの状況次第で中止となる場合があります。

参加申込・お問い合わせは生協本部　伊藤まで（３７６２－０２６６）。

組
合
員
さ
ん
の
声

　解き方は、イラスト横の色網のかかったワクの文字を並べ
ると、ある言葉になります。それが答えです。答えのヒントは

「がいこつ」

　答えがわかったら、ハガキに答えを書いてご応募ください。
正解者の中から抽選で５名様に図書カードを贈呈します。な
おハガキの余白に簡単なお便りを書いていただければ幸いで
す。当選者のお名前を紙面で紹介しますので、匿名希望の方
はその旨明記してください。ご応募、お待ちしております。

【応募方法】　ハガキに答え、住所・氏名・年齢をご記入の上、
下記へお送りください。

　　〒１４３-００１２　大田区大森東４-６-１５-１０１
　　　　　　　　　　サンマンション
　　　　　　　　　　城南保健生協編集部まで

【〆切り】２０２０年１２月１１日（金）

前回の答え　しちりん

当選者（応募数31）　　石村宜子・鈴木美恵・中村美智子
　　　　　　　　　　　本田千代子・山本暁美

第27回　パ ズ ル イラスト
　佐藤　愛

「成年後見専門相談」《無料》
　ご家族のどなたかが認知症になったことで、お金の管理等に困って
いませんか？　司法書士（専門職後見人）が相談にのります。

場所　大森中診療所６階　小児科②
毎月　第２水曜日　13時～15時

（要電話予約　03ｰ3762ｰ0266　城南保健生協：横山まで）

「よろず（なんでも）相談」無料
どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

【品川】毎週火曜と木曜　10時～ 12時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町4－18－21）
相談担当は
火曜：植田栄一（城南保健生協理事長）　　木曜：橋本雪子（看護師）
◦法律相談は月２回（要電話予約03－3781－4723　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜　13時30分～ 15時30分　　第３月曜　13時～ 15時

【大田】月曜～金曜　10時～ 12時
場所は大森中診療所６階　聴力検査④（大田区大森中１－22－２）
相談担当は
月：宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事・東京社保協常任監事）
水：村松　茂（生協常務理事）
木：色部　祐（社会保険労務士・生協理事）
金：第１・第５＝介護保険室　第２＝医療社会課
　　第３＝看護師（以上大田病院）
　　第４＝植木　常夫（元三ツ木診療所事務長）

お薬相談は第３水曜　13時～ 15時　会場は大森中診療所６階　小児科②
相談担当は大森薬局薬剤師

法律相談は月２回（要電話予約03－6404－2013　大森中診療所）
相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
第１・第４水曜日　１３時～１５時　会場は大森中診療所６階「小児科②」

歯科相談は第２・第４火曜日　13時30分～ 14時　大田歯科医師が担当
場所は大田歯科ビル１階入口（大田区大森東4-3-11）

　

◦
「
城
南
の
保
健
」
を
読
む
と
地

域
の
情
報
が
わ
か
り
ま
す
。

（
７０
歳
・
男
性
）

　

◦
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
コ
ー
ラ
ス
や

麻
雀
も
中
止
に
な
り
遠
出
も
で
き
ず

…
早
く
終
わ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　

（
６９
歳
・
男
性
）

　

◦
〝
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
食
生

活
〟
を
読
み
、
１
～
４
項
目
を
守
っ

て
い
る
か
点
検
し
て
い
ま
す
。
ど
の

項
目
も
身
体
に
と
っ
て
大
事
な
栄
養

素
な
の
で
か
な
り
努
力
し
て
摂
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
習
慣
と
な
り
今

で
は
普
通
に
生
活
の
中
に
取
り
入
れ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
元
気

に
活
動
で
き
る
こ
と
が
喜
び
と
な
っ

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

（
女
性
）

　

◦
コ
ロ
ナ
に
負
け
ま
い
と
手
洗
い
、

マ
ス
ク
を
心
が
け
て
い
ま
し
た
が
、

や
は
り
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
勝
て

な
か
っ
た
で
す
。
鼻
水
、
咳
で
大
変

で
す
。　
　
　
　

（
３７
歳
・
女
性
）

　

◦
新
し
い
日
常
を
取
り
戻
し
て
少

し
ず
つ
行
動
し
て
い
か
な
く
て
は
と

思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
７３
歳
・
女
性
）

　

◦
人
生
１
０
０
年
時
代
。
先
日
は

久
し
ぶ
り
に
履
歴
書
と
職
務
経
歴
書

を
書
き
、
大
手
町
の
本
社
ま
で
面

接
・
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
１０
月
１

日
か
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
の
仕

事
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
社

会
貢
献
と
自
身
の
健
康
寿
命
延
伸
の

た
め
ま
だ
ま
だ
働
き
ま
す
。

（
７２
歳
・
女
性
）

　

◦
健
康
ま
つ
り
中
止
、
残
念
で
す
。

普
段
会
え
な
い
方
た
ち
に
会
え
る
の

で
、
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　

（
７７
歳
・
女
性
）

　

◦
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
た

〝
う
た
カ
フ
ェ
〟
、
コ
ロ
ナ
で
ス

ト
ッ
プ
し
て
し
ま
い
残
念
で
す
。
メ

ン
バ
ー
の
皆
様
お
元
気
で
し
ょ
う

か
？　

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て
ま
た
皆

様
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
、
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。　
　
　

（
女
性
）

　

◦
昨
年
の
台
風
１９
号
の
被
害
か
ら

ま
だ
復
旧
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
、
工

事
中
の
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ

う
で
す
。
今
年
は
大
き
な
被
害
が
出

ま
せ
ん
よ
う
に
と
祈
る
こ
と
し
か
で

き
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
に
気
を
取
ら
れ

て
防
災
意
識
が
薄
く
な
ら
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
５４
歳
・
女
性
）

　

◦
〝
七
輪
〟
使
っ
て
な
い
で
す
ね

～
。
小
さ
い
頃
、
道
で
サ
ン
マ
を
焼

い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

（
女
性
）

　

◦
生
ま
れ
た
函
館
で
戦
前
・
戦
後
、

七
輪
炭
で
の
生
活
で
し
た
。
５
年
前

ま
で
パ
ー
ト
で
働
い
て
い
た
店
で
モ

ツ
煮
込
み
を
か
け
て
お
く
の
に
重
宝

し
ま
し
た
。　
　

（
８０
歳
・
男
性
）

　

◦
今
年
の
夏
は
異
常
に
暑
い
の
に

歩
い
て
い
る
人
の
ほ
と
ん
ど
が
マ
ス

ク
を
し
て
い
る
、
な
ぜ
な
の
か
…
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
か
…
。

　

コ
ロ
ナ
よ
り　

人
目
が
怖
く
て　

マ
ス
ク
す
る

　

コ
ロ
ナ
禍
で　

人
の
目
線
の　

怖

さ
知
る

　

野
党
の
多
く
が
消
費
税
の
減
税
を

と
言
っ
て
い
る
が
、
な
ぜ
減
税
な
の

か
教
え
て
欲
し
い
。（

８２
歳
・
男
性
）

　

◦
こ
の
時
期
は
過
ご
し
や
す
い
で

す
。
美
味
し
い
も
の
が
豊
富
な
の
も

う
れ
し
い
で
す
。
（
４１
歳
・
女
性
）

　

◦
い
ま
の
と
こ
ろ
は
年
齢
そ
こ
そ

こ
の
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
年

齢
に
は
勝
て
な
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

い
ず
れ
介
護
等
々
お
世
話
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
組
合
員
が
増
え
て
み
ん

な
が
い
つ
で
も
安
心
し
て
病
院
へ
行

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
願
っ
て
い
ま

す
。
パ
ズ
ル
の
答
え
が
な
つ
か
し
く

応
募
し
ま
し
た
。
（
８７
歳
・
女
性
）

　

◦
組
合
員
に
な
っ
て
か
ら
○
十
年

に
な
り
ま
す
。
初
め
て
パ
ズ
ル
に
応

募
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
の

日
々
、
自
分
に
合
う
食
事
、
ス
ト

レ
ッ
チ
と
気
に
し
な
が
ら
体
重
増
や

さ
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
健

康
第
一
を
モ
ッ
ト
ー
に
。

（
８３
歳
・
女
性
）

　

◦
１１
年
続
け
た
吹
き
矢
を
や
め
ま

し
た
。
矢
と
と
も
に
唾
が
霧
状
に
飛

び
、
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
な
い
か
心
配

で
…
。
し
か
し
１１
年
間
、
仲
間
か
ら

は
風
邪
も
う
つ
ら
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。　
　
　
　
　

（
８３
歳
・
男
性
）

　

◦
は
じ
め
て
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
楽
し
く
解
く
こ
と
が
で
き
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
問
題
を
考
え
た

方
す
ご
い
で
す
！　

私
は
考
え
る
こ

と
が
苦
手
で
す
。
こ
れ
を
機
会
に
考

え
る
こ
と
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。
認
知
症
予
防
の
た
め
に
も
。

（
８５
歳
・
女
性
）

　

◦
行
事
が
中
止
、
来
年
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
戸
越
公
園
で
毎
日

ラ
ジ
オ
体
操
、
身
体
を
動
か
し
て
い

ま
す
。　
　
　
　

（
７６
歳
・
女
性
）

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

やまは〇〇〇〇
朝日を浴びて

ゆきやこんこ
〇〇〇やこんこ

上野発の〇〇〇〇〇〇〇
おりたときから

かあさんは〇〇〇をして
手袋編んでくれた

『ぼけますから、よろしくお願いします。』
上映会のご案内

　認知症の母と耳の遠い父と離れて暮らす私。母、８７歳、
認知症。父、９５歳、初めての家事。娘である「私」の視点
から、認知症の患者を抱えた家族の内側を丹念に描いたド
キュメンタリー。監督・撮影・語り／ひとり娘・信友直子
※今年３月２０日に新型コロナウイルス感染症の拡大防止
　のため上映中止となりましたが、感染予防対策を徹底し
　た上で開催いたします。

会場：アプリコ大ホール（ＪＲ蒲田駅東口）
日時：１月１１日（月・成人の日）　①１０時３０分～　②１３時３０分～
料金：一般前売り　１，０００円（当日１，３００円）
　　　学生・シニア１，０００円（前売り・当日共）
　　　障がい者・小中高生は当日８００円で入場できます。
主催：『ぼけますから、よろしくお願いします。』大田上映実行委員会
後援：大田区・大田区社会福祉協議会

お問合せは　城南保健生協（３７６２－０２６６）まで


