
（3）２０２０年１１月１日（１１・１２月合併号） 城　南　の　保　健 No. 427

城南福祉医療協会は　　　　　
無料低額診療事業をしています

医療費のお支払いでお困り
の方はご相談ください

　無料低額診療事業とは…経済的理由

により必要な医療が受けられない方々

に、安心して治療を受けていただくた

めの制度です。

　利用するためには…収入状況等確

認・申請による審査のうえ、かかった

医療費の保険診療分が無料または低額

になります。

<対象となる方>　経済的な理由
で　治療費の支払いが困難な方

<対象事業所・問い合わせ先>
大田病院　03-3762-8421

（医事課）
大田歯科　03-3762-0418

（小川）
大森中診療所
　　　　　03-6404-2301

　大田病院医療相談室　でもご相
談いただけます。また、お電話の
際には「無料低額診療のことで相
談したい」とお伝えください。

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

タンパク質＋
運動で足腰丈夫

その69

歯
の
痛
み
に
効
く
と
さ
れ
る
神
仏

歯
科
医
師
　
吉
岡
哲
哉
　

大
田
歯
科
だ
よ
り　
そ
の
23

増
資
の
ご
案
内
　

　

●　

城
南
保
健
生
協
で
は
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
健
康
増
進

活
動
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
増
資
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

　

●　

「
増
資
（
１
口
＝
１
０
０
０
円
）」

は
、
プ
ラ
ス
し
て
お
金
を
預
け
て

い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

●　

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
出

資
金
・
増
資
は
、
生
活
協
同
組
合

法
に
も
と
づ
き
、
生
協
の
運
動
、

事
業
を
行
っ
て
い
く
上
で
の
運
営

資
金
と
な
り
ま
す
。

　

●　

出
資
金
・
増
資
に
利
息
は
付
き

ま
せ
ん
が
、
生
協
を
脱
退
す
る
と

き
に
は
返
却
さ
れ
ま
す
。

お
手
続
き
の
方
法
：
城
南
保
健
生
協

本
部
事
務
所
に
直
接
ご
連
絡
い
た

だ
く
か
、
生
協
理
事
や
支
部
役

員
、
協
力
医
療
機
関
を
通
し
て
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な

点
は
生
協
本
部
（
３
７
６
２

－

０
２
６
６
）
ま
で
。

事
務
局
か
ら
の
　

　
　
　
お
知
ら
せ

①　

お
引
っ
越
し
な
ど
で
、
住
所
の

変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
生
協
本

部
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

②　

城
南
保
健
生
協
を
脱
会
、
ま
た

は
減
資
す
る
に
は
、
死
亡
の
場
合

を
除
き
、
４
月
１
日
～
１２
月
３１
日

ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
申
請
が
あ
り
ま
し
た
減

資
、
脱
会
に
よ
る
返
金
は
年
度
末

終
了
後
、
４
月
の
返
金
と
な
り
ま

す
（
生
協
法
第
１９
条
第
１
項
及
び

定
款
１０
条
第
１
項
の
規
定
に
よ

り
、
１
月
～
３
月
の
期
間
は
申
請

で
き
ま
せ
ん
）
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
活
動
中

止
と
猛
暑
で
運
動
不
足
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？　

体
の
た
る
み
が
目

立
っ
て
き
た
り
、
運
動
す
る
と
ふ
ら

つ
く
な
ど
は
筋
肉
の
減
少
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
う
ま
く
い
か
な
い
の
も
、
筋
肉
減

少
で
ブ
ド
ウ
糖
の
十
分
な
消
費
が
で

き
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
食
が

細
く
な
り
が
ち
な
高
齢
者
や
運
動
し

て
筋
肉
を
つ
け
た
い
人
の
タ
ン
パ
ク

質
の
摂
り
方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
体
と
　

　
　
タ
ン
パ
ク
質

　

私
た
ち
の
体
は
体
重
１
㌔
に
つ
き

１
㌘
の
タ
ン
パ
ク
質
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
少
し
き
つ
い
と
感
じ
る
程

度
の
運
動
を
す
る
な
ら
、
１
・
５
㌘

く
ら
い
摂
り
ま
す
。
体
重
が
５０
㌔
の

人
は
１
日
に
５０
～
７５
㌘
の
タ
ン
パ
ク

質
が
必
要
に
な
る
の
で
す
。
タ
ン
パ

ク
質
は
筋
肉
や
体
の
組
織
、
ホ
ル
モ

ン
の
材
料
に
な
り
ま
す
か
ら
、
不
足

す
れ
ば
、
筋
肉
を
取
り
崩
し
て
使
っ

て
し
ま
う
の
で
痩
せ
に
く
い
体
に
な

り
ま
す
。

　

高
齢
者
で
肉
や
魚
を
あ
ま
り
食
べ

な
い
人
が
い
ま
す
が
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
や
動
脈
硬
化
を
気
に
し
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご
は
ん

と
野
菜
中
心
の
食
事
で
は
、
１
日
に

２０
㌘
く
ら
い
の
タ
ン
パ
ク
質
し
か
摂

れ
ず
低
栄
養
に
な
り
ま
す
。
肉
や
魚

の
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
よ
り
効
率

よ
く
摂
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う

（
た
だ
し
、
腎
機
能
に
障
害
の
あ
る

方
は
負
担
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

主
治
医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）
。

タ
ン
パ
ク
質
の
摂
り
方

　

１
日
に
７０
～
８０
㌘
の
タ
ン
パ
ク
質

を
１
食
あ
た
り
２５
㌘
、
そ
の
内
２０
㌘

を
主
菜
で
摂
り
ま
し
ょ
う
。
肉
・
魚
・

大
豆
食
品
・
卵
・
乳
製
品
は
良
質
な

タ
ン
パ
ク
質
源
で
す
。
こ
の
中
か
ら

１
つ
を
毎
食
食
べ
ま
す
。
食
品
ご
と

に
タ
ン
パ
ク
質
の
質
が
違
い
ま
す
か

ら
、
前
の
食
事
と
は
別
の
食
材
を
使

い
ま
す
。
肉
、
魚
の
１
食
の
適
量
は
、

油
脂
の
少
な
い
部
位
か
ら
１
０
０
㌘
、

げ
ん
こ
つ
１
つ
分
く
ら
い
で
す
。
こ

こ
か
ら
約
２０
㌘
の
タ
ン
パ
ク
質
が
摂

れ
ま
す
か
ら
、
野
菜
や
ご
は
ん
か
ら

の
５
㌘
と
合
わ
せ
て
、
1
食
２５
㌘
以

上
の
食
事
に
な
り
ま
す
。
肉
は
ヒ
レ

肉
や
鶏
さ
さ
み
、
皮
を
取
り
除
い
た

鶏
肉
、
魚
な
ら
白
身
魚
な
ど
を
使
え

ば
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
せ
ず
、
タ
ン

パ
ク
質
は
豊
富
で
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
食
材
の
中
に
は
、
脂

質
が
多
く
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
物
が
あ

り
ま
す
。
ひ
き
肉
・
バ
ラ
肉
・
青
背

魚
・
油
揚
げ
・
が
ん
も
ど
き
な
ど
で

す
。
体
脂
肪
を
減
ら
す
目
的
で
運
動

し
て
い
る
人
は
、
た
ま
に
食
べ
る
く

ら
い
に
し
て
お
き
ま
す
。

　

卵
、
大
豆
食
品
、
乳
製
品
の
１
食

に
使
う
分
量
か
ら
、
タ
ン
パ
ク
質
が

ど
の
く
ら
い
摂
れ
る
か
を
上
げ
て
み

ま
す
。
卵
１
個
＝
６
・
８
㌘
、
木
綿

豆
腐
½
丁
＝
１０
・
５
㌘
、
納
豆
４０
㌘

＝
６
・
６
㌘
、
６
ｐ
チ
ー
ズ
１
個
＝

４
・
１
㌘
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
８０
㌘
＝
３
・

２
㌘
、
牛
乳
１
５
０
㎖
＝
５
・
９
㌘
。

１
品
で
主
菜
に
す
る
に
は
足
り
ま
せ

ん
か
ら
、
動
物
性
食
品
と
組
み
合
わ

せ
て
使
い
ま
す
。
肉
豆
腐
、
麻
婆
豆

腐
、
油
揚
げ
に
卵
を
入
れ
た
袋
煮
な

ど
が
お
す
す
め
料
理
で
す
。

日
々
の
生
活
で
　

　
　
実
践
し
よ
う

　

タ
ン
パ
ク
質
お
か
ず
を
げ
ん
こ
つ

１
つ
分
、
主
食
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
お

か
ず
の
３
点
を
毎
食
欠
か
さ
ず
食
べ

ま
す
。
お
惣
菜
、
弁
当
を
利
用
す
る

と
き
は
栄
養
表
示
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

１
食
に
つ
き
カ
ロ
リ
ー
は
大
体
５
０

０
㌔
カ
ロ
リ
ー
、
タ
ン
パ
ク
質
は
２０

～
３０
㌘
摂
れ
れ
ば
理
想
的
で
す
。

　

運
動
を
は
じ
め
た
ら
体
重
を
測
り

ま
し
ょ
う
。
運
動
量
と
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
が
わ
か
り
ま
す
。
体
重
に
変
化

が
な
け
れ
ば
補
食
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
減
量
目
的
で
は
な
い
の
に
体

重
が
減
っ
て
き
た
ら
、
運
動
後
に
果

汁
１
０
０
％
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
と

チ
ー
ズ
を
摂
り
ま
す
。
失
わ
れ
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
補
い
、
筋
肉
を
素
早
く

回
復
し
て
く
れ
ま
す
。
体
重
は
、
朝

起
き
て
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
た
ら
朝
食

前
に
測
り
ま
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て

も
筋
肉
は
増
や
せ
ま
す
。
科
学
的
な

視
点
を
持
っ
て
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

保
健
生
協
の
班
会
や
体
操
教
室
に

参
加
す
る
と
、
仲
間
が
で
き
て
楽
し

く
続
け
ら
れ
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

生
協
本
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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０
０
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コ
ロ
ナ
禍
で
遠
方
へ
は
…
と
い
う

方
に
、
東
京
に
は
江
戸
時
代
か
ら
伝

わ
る
、
虫
歯
に
霊
験
が
あ
る
と
い
う

神
社
が
い
く
つ
か
あ
る
の
で
ご
紹
介

し
ま
す
。
ま
ず
、
文
京
区
の
白
山
神

社
。
こ
の
神
社
修
験
者
が
荒
行
を
成

し
遂
げ
、
歯
痛
に
も
耐
え
た
こ
と
か

ら
歯
痛
平
癒
に
効
く
と
祈
願
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。

　

千
駄
ヶ
谷
の
榎
稲
荷
神
社
は
、
家

康
の
側
室
お
万
の
方
が
歯
痛
を
患
っ

た
と
き
、
そ
ば
の
榎
の
枝
で
作
っ
た

楊
枝
を
使
い
、
治
っ
た
こ
と
か
ら
お

万
の
方
榎
稲
荷
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
。

　

江
東
区
清
澄
庭
園
近
く
の
円
隆
院

は
、
深
川
の
歯
神
さ
ま
と
し
て
知
ら

れ
て
い
る
。
備
え
て
あ
る
歯
ブ
ラ
シ

の
柄
に
名
前
を
書
い
て
納
め
る
と
祈

祷
し
て
く
れ
る
ら
し
い
。

　

台
東
区
根
津
の
妙
雲
寺
は
１
６
１

９
年
創
建
さ
れ
、
こ
こ
に
祀
ら
れ
る

鬼
子
母
神
が
虫
歯
除
け
に
霊
験
あ
り

と
さ
れ
、
将
軍
秀
忠
の
息
女
天
徳
院

が
崇
敬
し
た
と
い
わ
れ
、
今
も
虫
歯

祈
念
の
寺
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

　

歯
科
治
療
の
進
歩
し
た
今
日
で
も
、

多
く
の
人
び
と
が
痛
み
の
平
癒
を
神

仏
に
祈
念
し
て
い
る
こ
と
を
、
歯
科

医
と
し
て
重
々
認
識
す
べ
き
と
考
え

ま
す
が
、
寺
院
に
お
出
か
け
の
後
は

ぜ
ひ
歯
科
健

診
も
お
す
す

め
し
ま
す
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

　「
い
つ
で
も
元
気
」「
コ
ム
コ
ム
」

を
購
読
し
ま
せ
ん
か
？
　

　

城
南
保
健
生
協

が
加
盟
し
て
い
る

全
日
本
民
主
医
療

機
関
が
発
行
し
て

い
る
月
刊
誌
『
い

つ
で
も
元
気
』

（
３
８
０
円
）
、

日
本
医
療
福
祉
生

協
連
が
発
行
し
て

い
る
月
刊
誌
『
コ

ム
コ
ム
』
（
４
１

８
円
）
に
興
味
の

あ
る
方
、
購
読
の

お
問
い
合
わ
せ
は

生
協
本
部
ま
で

（
０
３

－

３
７
６

２

－

０
２
６
６
）
。

いろいろな班会があります（写真は若返り班）


