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脳をリフレッシュ

その65

城
南
福
祉
医
療
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ
　

　
新
大
田
病
院
建
設
資
金
の
募

集
は
、
２
０
２
０
年
３
月
３１
日

を
も
っ
て
終
了
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
長
い
間
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
日
は
大
寒
だ
っ
た
が
、
朝
か

ら
す
ば
ら
し
い
晴
天
で
気
温
も
１３
度

と
報
じ
て
い
る
か
ら
、
こ
れ
は
お
出

か
け
日
和
と
川
崎
へ
行
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。
目
的
地
は
夢
見
ケ
崎
動
物

公
園
で
す
が
、
一
度
も
行
っ
た
こ
と

の
な
い
街
で
す
。
地
図
を
広
げ
、
多

摩
川
を
渡
る
３
つ
の
橋
か
ら
ガ
ス
橋

を
選
び
、
お
や
つ
と
水
筒
を
持
っ
て

自
転
車
に
ま
た
が
り
ま
し
た
。
初
め

て
の
街
に
行
く
小
さ
な
冒
険
遊
び
に

は
ワ
ク
ワ
ク
す
る
楽
し
さ
が
あ
り
、

こ
れ
が
脳
を
元
気
に
し
、
全
身
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

料
理
で
悩
を
活
性
化

　

会
話
の
な
い
一
人
暮
ら
し
、
外
出

が
少
な
く
体
を
動
か
さ
な
い
、
こ
の

よ
う
な
生
活
は
食
欲
が
落
ち
、
栄
養

不
足
か
ら
体
が
早
く
衰
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
元
気
で
自
立
し
た
生
活

を
送
る
に
は
、
五
感
を
駆
使
す
る
料

理
を
作
る
こ
と
で
す
。
脳
を
鍛
え
る

効
果
が
あ
り
お
す
す
め
で
す
。
献
立

を
考
え
、
切
り
、
煮
て
、
盛
り
付
け

る
、
こ
の
作
業
は
計
算
ド
リ
ル
を
す

る
よ
り
効
果
的
だ
そ
う
で
、
誰
か
と

い
っ
し
ょ
に
す
る
と
一
層
脳
が
活
性

化
し
ま
す
。

脳
に
必
要
な
栄
養
素

①
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
Ｉ
Ｐ
Ａ

　

魚
の
脂
肪
酸
の
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ

ン
酸
と
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
は
、

脳
細
胞
の
重
要
な
構
成
成
分
で
す
。

サ
ン
マ
や
サ
バ
、
春
に
出
回
る
サ
ワ

ラ
、
タ
イ
、
メ
バ
ル
も
よ
い
で
す
。

②
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ

　

脳
細
胞
に
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い

る
脂
肪
酸
が
酸
化
し
て
老
化
す
る
の

を
防
ぐ
た
め
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・

Ｅ
が
大
切
で
す
。
中
ま
で
色
の
濃
い

緑
黄
色
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
摂
り
ま
し

ょ
う
。

③
糖
質
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

　

主
食
の
ご
飯
や
パ
ン
は
脳
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
で
す
。
そ
れ
を
ブ
ド
ウ
糖

に
変
え
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
も
必
須
で

す
。
白
米
よ
り
胚
芽
米
や
麦
ご
飯
、

全
粒
粉
パ
ン
に
す
る
と
よ
い
の
で
す
。

④
ゆ
っ
く
り
し
っ
か
り
噛
む

　

脳
の
中
心
部
に
あ
る
海
馬
が
、
記

憶
や
物
覚
え
を
つ
か
さ
ど
り
ま
す
が
、

よ
く
噛
む
こ
と
で
刺
激
が
伝
わ
り
活

性
化
し
ま
す
。
少
し
歯
ご
た
え
の
あ

る
食
材
を
使
っ
た
り
、
大
き
め
に
切

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　サ
ワ
ラ
の
ソ
テ
ー
野
菜

　ソ
ー
ス
　
２
人
分

　

サ
ワ
ラ
２
切
に
塩
を
ふ
り
、
水
気

を
拭
い
て
小
麦
粉
を
薄
く
ま
ぶ
す
。

ト
マ
ト
の
み
じ
ん
切
６０
㌘
／
水
に
さ

ら
し
た
タ
マ
ネ
ギ
の
み
じ
ん
切
り
２０

㌘
／
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
小
さ
じ
１
／

ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
小
さ
じ
２
／
だ
し

汁
小
さ
じ
２
／
塩
少
量
を
混
ぜ
て
ソ

ー
ス
に
す
る
。
油
を
熱
し
て
サ
ワ
ラ

を
両
面
色
よ
く
焼
い
て
ソ
ー
ス
を
か

け
る
。
ソ
テ
ー
は
魚
の
脂
肪
を
逃
が

さ
な
い
よ
い
調
理
法
で
す
。

　カ
ボ
チ
ャ
と
イ
ン
ゲ
ン

　の
ゴ
マ
煮
　
２
人
分

　

カ
ボ
チ
ャ
１
６
０
㌘
を
角
切
り
に

し
、
だ
し
汁
２
０
０
㎎
で
３
～
４
分

煮
て
、
さ
や
い
ん
げ
ん
４０
㌘
／
す
り

白
ご
ま
小
さ
じ
２
／
砂
糖
小
さ
じ
２

／
し
ょ
う
油
小
さ
じ
２
弱
を
加
え
て

や
わ
ら
か
く
煮
る
。
抗
酸
化
ビ
タ
ミ

ン
が
充
実
し
た
一
品
で
す
。

　

ほ
う
れ
ん
草
の
ク
ル
ミ

　和
え
　
２
人
分

　

ほ
う
れ
ん
草
１
２
０
㌘
と
エ
ノ
キ

ダ
ケ
２０
㌘
を
ゆ
で
る
。
ク
ル
ミ
１０
㌘

を
カ
ラ
煎
り
し
て
す
り
つ
ぶ
し
、
砂

糖
小
さ
じ
⅔
／
し
ょ
う
油
小
さ
じ
１

／
だ
し
汁
小
さ
じ
２
を
合
わ
せ
て
野

菜
を
和
え
る
。
ナ
ッ
ツ
類
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
が
豊
富
で
料
理
に
コ
ク
が
出
ま

す
。
パ
リ
パ
リ
に
焼
い
た
油
揚
げ
、

プ
チ
プ
チ
ゴ
マ
、
青
じ
そ
の
香
味
を

ご
飯
に
の
せ
た
ら
、
ゆ
っ
く
り
噛
ん

で
味
わ
う
お
い
し
い
主
食
に
な
り
ま

し
た
。
料
理
は
楽
し
い
脳
ト
レ
、
今

日
は
誰
と
作
り
ま
し
ょ
う
か
。

参
考
文
献
：
『
栄
養
と
料
理
』
２
０

０
６
年
４
月　

女
子
栄
養
大
学

出
版
部
／
『
か
ら
だ
に
お
い
し

い
キ
ッ
チ
ン
栄
養
学
』
宗
像
信

子
著　

２
０
１
２
年
１１
月　

高

橋
書
店

　
西
品
川
支
部

　
１
月
25
日
㈯　
　
　
　
　

　
豊
町
１
丁
目
町
会
会
館　

　
参
加
50
名　
　
　
　
　
　

2020年　各支部で恒例の新春のつどい
　恒例の新春のつどいが各地域で行われました。歌や踊りなど、各支部さ

まざまな企画で盛り上がりました。年の初めの楽しい時間を過ごし、組合

員と職員の交流を大いに深めることができました。

　

今
回
も
「
み
ん
な
で
歌
お
う
」
か

ら
は
じ
ま
り
、
マ
ジ
ッ
ク
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
と
続
き
、
そ
し
て
三
ツ
木
診
療

所
グ
ル
ー
プ
職
員
に
よ
る
「
パ
プ
リ

カ
」
の
歌
と
踊
り
で
、
衣
装
も
華
々

し
く
、
参
加
者
か
ら
や
ん
や
の
喝
采

を
浴
び
て
い
ま
し
た
。
お
楽
し
み
抽

選
の
後
、
品
川
音
頭
で
お
開
き
と
な

り
ま
し
た
。

鵜
の
木
・
雪
谷
支
部

２
月
１
日
㈯　
　
　
　

鵜
の
木
２
丁
目
会
館　

参
加
44
名　
　
　
　
　

　

今
年
の
新
春
の
つ
ど
い
は
、
組
合

員
さ
ん
が
お
友
だ
ち
を
誘
っ
て
参
加

し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
総
勢
４４
名
で

楽
し
く
行
い
ま
し
た
。
催
し
物
は
、

毎
度
お
な
じ
み
の
遠
藤
さ
ん
に
よ
る

ハ
ー
モ
ニ
カ
に
合
わ
せ
て
合
唱
、
南

部
合
唱
団
に
よ
る
合
唱
、
職
員
の
出

し
物
は
パ
プ
リ
カ
を
踊
り
ま
し
た
。

最
後
に
景
品
付
き
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
豊
支
部

２
月
１
日
㈯　
　
　
　

ゆ
た
か
診
療
所
３
階　

会
議
室　
参
加
60
名　

　

今
年
の
つ
ど
い
は
、
乾
杯
の
後
バ

イ
オ
リ
ン
演
奏
が
あ
り
、
文
化
的
な

雰
囲
気
で
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
ゆ
た

か
の
家
で
活
動
す
る
各
サ
ー
ク
ル
の

紹
介
、
ゆ
た
か
診
療
所
グ
ル
ー
プ
職

員
の
「
パ
プ
リ
カ
」
の
歌
と
踊
り
の

披
露
。
恒
例
の
抽
選
会
で
は
豊
地
域

の
飲
食
店
の
食
事
券
が
当
た
り
ま
す

が
、
閉
店
等
が
あ
り
、
今
年
の
協
力

店
は
４
店
の
み
。
そ
の
後
は
、
今
回

も
横
山
専
務
に
よ
る
「
ミ
ニ
歌
カ
フ

ェ
」
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
六
郷
支
部

２
月
１
日
㈯　

六
郷
集
会
室　

参
加
43
名　
　

　

毎
年
２
月
の
第
１
火
曜
日
の
夜
だ

っ
た
新
春
の
つ
ど
い
を
、
今
年
は
土

曜
日
の
午
後
２
時
か
ら
の
開
催
に
し

ま
し
た
。
夜
は
帰
り
が
ち
ょ
っ
と
不

安
と
い
う
方
も
安
心
し
て
参
加
し
て

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
出
し
物

は
、
組
合
員
さ
ん
の
サ
ン
シ
ン
演
奏

や
プ
ロ
の
歌
手
の
方
に
歌
っ
て
い
た

だ
い
た
り
し
ま
し
た
。
最
後
は
、
恒

例
の
ビ
ン
ゴ
大
会
を
行
い
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

秋
の
仲
間
増
や
し
・
共

同
組
織
強
化
月
間
報
告

　

城
南
保
健
生
協
で
は
、
毎
年
１０
月

～
１２
月
に
「
秋
の
強
化
月
間
」
と
し

て
組
合
員
増
や
し
を
中
心
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
月
間
中
の
仲

間
増
や
し
は
１０
月
３４
人
、
１１
月
３４
人
、

１２
月
７１
人
の
計
１
３
９
人
の
新
し
い

組
合
員
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

４
月
～
１２
月
の
合
計
で
は
２
４
１

人
の
仲
間
増
や
し
で
す
。

　

年
間
の
目
標
は
７
０
０
人
の
仲
間

増
や
し
で
す
の
で
、
１
月
以
降
も
引

き
続
き
の
声
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

城
南
保
健
生
協
へ
の
加
入
は
１
口

１
０
０
０
円
か
ら
で
す
。
月
々
の
会

費
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脱
会
さ
れ
る
時

は
全
額
返
金
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
か

ら
お
預
か
り
し
た
出
資
金
は
訪
問
介

護
事
業
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
運
営

に
役
立
て
て
い
ま
す
。
す
で
に
組
合

員
に
な
っ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
城
南

保
健
生
協
を
広
め
、
お
知
り
合
い
に

「
加
入
」
を
す
す
め
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
ま
で
お
預
け
い
た
だ
い

て
い
る
出
資
金
に
プ
ラ
ス
し
て
預
け

て
い
た
だ
く
「
増
資
」
へ
の
ご
協
力

も
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
城
南

保
健
生
協
本
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

組合員さんのフラダンス

職員で踊りを披露

職員による「パプリカ」

恒例の組合員さんによるサンシン演奏

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

大森東　しあわせ食堂（こども食堂）
日時：毎月第４金曜日　17時半～ 19時
場所：大甚コーポ　301号室（大田病院の向かいの建物です）
参加費　無料（保護者同伴）
定員：70名（70名を超えた場合、参加をお断りすることがあ
　　　ります）
申込は前日までに生協本部へお電話で（3762-0266）

　

２
０
１
９
年
度
仲
間
増
や
し

　
　年
間
目
標
達
成
に
向
け
て

　
　
　
　
　取
り
組
ん
で
い
ま
す


