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発　　行　　所
城南保健生活協同組合
本部事務局　大田区大森東4ｰ6ｰ15ｰ101

TEL（3 7 6 2）0 2 6 6
振 込 銀 行　さわやか信用金庫大森支店
　　　　　　口　座（普）0 4 6 9 4 5 9
発　　　行　「城南の保健」編集委員会

年６回発行・定価1部　30円

組織現勢（12月１日現在）

組　合　員　数 20，244 人
出　資　口　数 142，714 口
10・11月の新規加入 68 人
10・11月の増資口数 2,750 口

参加者の感想から
　●　生バンドだからこその気持ちよさ。私に
とって、なくてはならない場所になりま
した。

　●　もっと早く知りたかった。もう楽しくて、
次回が待ち遠しい。

　●　週１回くらいやっていただきたい。元気
の源です。

　●　歌うのも楽しいけど、回想したり、振り
付けや手話なども交えて楽しすぎる。

　●　歌と歌の間のトークが最高に楽しい。毎
回感心。感動。

　●　前奏中の「曲紹介」がおもしろい。

大森スポーツセンターでのうたカフェ

フェアトレードのメンバー

ＪＲ蒲田駅近くの「ギャラリー橋本」では定例で開催しています。
毎回多くの参加者でにぎわっています。



























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































「
歌
っ
て
健
康
」「
笑
っ
て
元
気
に
」「
明
日
へ
の
活
力
に
」

﹁
う
た
カ
フ
ェ
﹂

大人気の

楽
し
い
か
ら
続
く
、楽
し
い
か
ら
ま
た
行
き
た
く
な
る
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
で
す

　

城
南
保
健
生
協
で
は
、
「
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
視
点
で
、

地
域
の
「
い
こ
い
の
場
」
「
集
い
の
場
」
「
カ
フ
ェ
」
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
な
ん
と
い
っ
て
も
一
番
人
気
は
「
う
た
カ
フ
ェ
」
で
す
。
２
０
２
０
年
、
ま
す

ま
す
取
り
組
み
を
強
め
て
い
き
ま
す
。

今年もますます
ノリノリでさま
ざまな場所で行
います！

２０１６年にスタートした「うたカフェ」は、３年が経過しました
　第１回目から毎回約７０名の参加者で賑わっています。
　城南保健生協と東京南部生協の共催で、生バンドの演奏（フェアトレード）で２時間で２０曲程度
を歌います。

あっちでも、こっちでも「うたカフェ」
　「健康まつり」で、「新年会」で、「文化祭」で、「バスハイクのバスの中で」小さいギターを持ち込んで、
「大森スポーツセンター」で、「活動交流集会」で…フェアトレードのメンバーががんばっています。

歌
う
曲
は

　

こ
だ
わ
り
の
選
曲
は
、
「
季
節
の
う
た
」

「
童
謡
」
「
唱
歌
」
「
歌
謡
曲
」
「
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
」「
演
歌
」「
シ
ャ
ン
ソ
ン
」「
リ

ク
エ
ス
ト
か
ら
」
「
今
は
や
り
の
歌
」
「
人

生
を
テ
ー
マ
に
」
「
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
」
「
や

っ
ぱ
り
最
後
は
こ
の
曲
」
な
ど
。
毎
回
リ
ク

エ
ス
ト
も
多
数
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

懲
り
に
こ
っ
た
歌
詞
カ
ー
ド

　

歌
詞
カ
ー
ド
に
は
、
１
曲
ご
と
に
「
そ
の

曲
が
流
行
っ
た
年
の
出
来
事
」
「
歌
っ
て
い

る
歌
手
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」
な
ど
が
び
っ
し
り

載
っ
て
い
て
、
回
想
し
な
が
ら
、
懐
か
し
み

な
が
ら
歌
え
ま
す
。

歌
う
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
が

網
羅
さ
れ
た
取
り
組
み

①　

声
を
出
し
て
歌
う
…
こ
れ
だ
け
で
も
楽

し
い
。
脳
の
活
性
化
。

②　

回
想
し
て
か
ら
歌
う
…
昔
を
思
い
出
し

て
、
脳
︵
前
頭
葉
、
海
馬
︶
に
刺
激
を
、

も
ち
ろ
ん
認
知
症
の
予
防
に
も
効
果
あ
り
。

③　

曲
に
よ
っ
て
は
簡
単
な
振
り
付
け
、
手

話
あ
り
、
立
っ
て
ス
テ
ッ
プ
踏
ん
だ
り
。

④　

前
に
出
て
き
て
歌
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
…
適
度

な
緊
張
を
。

⑤　

司
会
と
参
加
者
の
掛
け
合
い
…
笑
い
が

絶
え
な
い
。

⑥　

終
了
後
は
血
圧
測
定
な
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
も
。

うたカフェ今後の予定
ギャラリー橋本（大田区西蒲田8-3-6）でのうたカフェは、偶
数月の第３月曜日：13時～ 15時。ＪＲ蒲田駅南口より徒歩３分。
　●　参加費200円（お茶・お菓子付）
　●　消防法の関係で先着70名までとなります。
　●　第22回：２月17日（月）　　●　第23回：４月20日（月）
　●　大森スポーツセンター（京急平和島駅徒歩7分）での開催は
　第3回　3月10日（火）13：30 ～ 15：30
　●　さわやか信用金庫大森支店4階（大森東4丁目の大田病院向かい）

での開催は
　第1回　3月17日（火）13：00 ～ 15：00
　●　参加費は会場により異なります（1コイン500円以下です）。
　●　詳しくは生協本部：横山まで（03-3762-0266）
なぜか感動、そしてまた行きたくなる。それが「うたカフェ」‼皆さ
まのお越しをお待ちしています。
新たな会場での取り組みは、今後の機関紙でお知らせします。

主役はあなたです


