
城
南
保
健
生
協
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

２０１９年１１月１日（11・12月合併号） 城　南　の　保　健 No. 421（2）

城南福祉医療協会は　　　　　
無料低額診療事業をしています

医療費のお支払いでお困り
の方はご相談ください

　無料低額診療事業とは…経済的理由

により必要な医療が受けられない方々

に、安心して治療を受けていただくた

めの制度です。

　利用するためには…収入状況等確

認・申請による審査のうえ、かかった

医療費の保険診療分が無料または低額

になります。

<対象となる方>　経済的な理由
で　治療費の支払いが困難な方

<対象事業所・問い合わせ先>
大田病院　03-3762-8421

（医事課）
大田歯科　03-3762-0418

（小川）
大森中診療所
　　　　　03-6404-2301

　大田病院医療相談室　でもご相
談いただけます。また、お電話の
際には「無料低額診療のことで相
談したい」とお伝えください。

健康ウォークラリーのお知らせ
テーマ「川辺の風景を訪ねて」

恒例の健康ウォークラリー、今年は大田区北部、
洗足池周辺を散策します。東急池上線長原駅に
集合して、洗足流れ・呑川沿いの景色を楽しみ
ながら石川台駅をめざします。途中、小池公園
や洗足池公園にも立ち寄ります。距離は８㎞程
度なので、お弁当は必要ありません。
　健康のために楽しくいっしょに

歩きませんか？　
お申込み　生協本部まで　電話3762－0266　ＦＡＸ3762－0239
開催日　11月30日（土）雨天決行（雨天の場合はコース短縮あり）
集　合　長原駅改札前　午前９時

　　　　　（東急池上線　生協の緑の旗が目印です）
参加費　500円（資料代・保険料）

増
資
の
ご
案
内
　

　

●　

城
南
保
健
生
協
で
は
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
健
康
増
進

活
動
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
増
資
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

　

●　

「
増
資
（
１
口
＝
１
０
０
０
円
）」

は
、
プ
ラ
ス
し
て
お
金
を
預
け
て

い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

●　

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
出

資
金
・
増
資
は
、
生
活
協
同
組
合

法
に
も
と
づ
き
、
生
協
の
運
動
、

事
業
を
行
っ
て
い
く
上
で
の
運
営

資
金
と
な
り
ま
す
。

　

●　

出
資
金
・
増
資
に
利
息
は
付
き

ま
せ
ん
が
、
生
協
を
脱
退
す
る
と

き
に
は
返
却
さ
れ
ま
す
。

お
手
続
き
の
方
法
：
城
南
保
健
生
協

本
部
事
務
所
に
直
接
ご
連
絡
い
た

だ
く
か
、
生
協
理
事
や
支
部
役

員
、
協
力
医
療
機
関
を
通
し
て
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な

点
は
生
協
本
部
（
３
７
６
２

－

０
２
６
６
）
ま
で
。

事
務
局
か
ら
の
　

　
　
　
お
知
ら
せ

①　

お
引
っ
越
し
な
ど
で
、
住
所
の

変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
生
協
本

部
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

②　

城
南
保
健
生
協
を
脱
会
、
ま
た

は
減
資
す
る
に
は
、
死
亡
の
場
合

を
除
き
、
４
月
１
日
～
１２
月
３１
日

ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
申
請
が
あ
り
ま
し
た
減

資
、
脱
会
に
よ
る
返
金
は
年
度
末

終
了
後
、
４
月
の
返
金
と
な
り
ま

す
（
生
協
法
第
１９
条
第
１
項
及
び

定
款
１０
条
第
１
項
の
規
定
に
よ

り
、
１
月
～
３
月
の
期
間
は
申
請

で
き
ま
せ
ん
）
。

ＱＡ
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん

№　33

城南保健生協が加盟している全日本民主医療機関が発
行している月刊誌『いつでも元気』（380 円）、日
本医療福祉生協連が発行している月刊誌『コムコム』
（418 円）に興味のある方、購読のお問い合わせは
生協本部まで（03 － 3762 － 0266）

　

城
南
保
健
生
協
の
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
「
す
ず
ら
ん
」
で
は
、

毎
年
、
全
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
学
習
の

場
と
し
て
「
ヘ
ル
パ
ー
全
体
研
修

会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
７０

名
以
上
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
集
ま
り
、

学
び
、
交
流
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
全
体
会
は
、
よ
り
充
実
し

た
介
護
に
な
る
よ
う
、
１０
月
か
ら
全

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、

操
作
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
「
サ
ー

ビ
ス
提
供
責
任
者
」
と
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
共
有
で
き
、
充
実
し
た
介
護
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

操
作
の
練
習
の
後
は
、
恒
例
の

「
か
が
や
き
事
例
発
表
会
」
を
行
い

ま
し
た
。
今
回
の
報
告
は
、
「
す
ず

ら
ん
大
森
中
」
「
す
ず
ら
ん
ゆ
た

か
」
「
す
ず
ら
ん
馬
込
営
業

所
」
か
ら
各
１
報
告
ず
つ
を

行
い
ま
し
た
が
、
共
通
し
て

感
じ
た
の
は
、
介
護
技
術
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
以

上
に
「
ご
家
族
と
の
関
わ
り

を
大
切
に
す
る
」
と
い
う
こ

と
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
全
職
員
で
力
を

あ
わ
せ
て
、
よ
り
よ
い
介
護
、

そ
し
て
事
業
所
に
し
て
い
く

た
め
に
力
を
合
わ
せ
て
い
き

ま
す
。

　

１０
月
５
日
～
６
日
、
大
田
区
生
活

展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
場
所
は
、

大
田
区
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
。
今

年
も
骨
密
度
測
定
で
参
加
し
、
２
日

間
で
１
０
１
名
が
測
定
を
受
け
ま
し

た
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
の
内
部

が
す
き
間
だ
ら
け
に
な
っ
て
、
骨
が

弱
く
な
り
折
れ
や
す
く
な
っ
た
状
態

の
こ
と
で
す
。
骨
折
を
し
な
い
た
め

に
も
骨
粗
し
ょ
う
症
を
早
め
に
見
つ

け
、
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

骨
密
度
へ
の
関
心
は
高
く
、
毎
年

測
定
に
訪
れ
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

測
定
後
も
皆
さ
ん
熱
心
に
結
果
説
明

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

生
活
展
は
大
田
区
の
消
費
者
団
体

の
研
究
発
表
を
中
心
に
、
ス
テ
ー
ジ

で
の
落
語
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
消
費
者

ク
イ
ズ
、
子
ど
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
な
ど
、
楽
し
い
催
し
物
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
今
年
の
ス
テ
ー
ジ
に
は
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
虹

の
家
み
ち
づ
か
や
大
田
病
院
の
職
員

有
志
が
参
加
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

生
協
組
合
員
で
マ
ジ
シ
ャ
ン
こ
う
じ

こ
と
波
田
野
浩
二
さ
ん
が
、
楽
し
い

手
品
を
披
露
し
て
会
場
の
子
ど
も
た

ち
に
も
大
人
気
で
し
た
。

　

難
聴
と
認
知
症
は
関
連
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

難
聴
は
、
認
知
症
に
な
り
や
す
い
と
い
う
の
は
、

本
当
で
し
ょ
う
か
？

聞
こ
え
が
悪
い
と
い
ろ
い
ろ
な
人
と

の
交
流
が
減
る
か
ら
で
す
。
テ
レ
ビ

を
見
て
も
聞
こ
え
な
い
と
お
も
し
ろ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
映
画
や
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
も
楽
し
め
な
い
の
で
外
に
出

か
け
る
の
が
億
劫
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
人
が
会
話
し
て
い
る

の
を
見
て
、
自
分
の
悪
口
を
言
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
被
害
妄
想
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
は
、

　

①　

難
聴
の
原
因
を
調
べ
て
治
療

す
る
。
中
耳
炎
や
外
耳
道
炎
が
あ
れ

ば
治
療
し
ま
し
ょ
う
。
耳
垢
が
た

ま
っ
て
い
る
と
き
は
、
自
分
で
取
ら

な
い
で
耳
鼻
科
で
除
去
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

　

②　

加
齢
に
よ
る
難
聴
の
場
合
、

動
脈
硬
化
と
関
連
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
い
う
医
師
も
い
ま
す
の
で
、

高
血
圧
や
高
脂
血
症
の
治
療
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
食
生
活
の
見
直
し
、
適

度
な
運
動
、
肥
満
の
改
善
、
規
則
正

し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

③　

補
聴
器
や
集
音
器
の
利
用
を

お
勧
め
し
ま
す
。
羞
恥
心
等
に
よ
り

活
用
し
な
い
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、

恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

装
着
し
て
い
る
と
、
会
話
の
相
手
の

方
が
気
遣
っ
て
、
聞
こ
え
て
い
る
か

確
認
し
な
が
ら
お
話
を
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
誤
解
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

　

補
聴
器
は
、
値
段
が
高
い
の
で
、

活
用
で
き
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
集
音
器
は
、
数
千
円
か

ら
数
万
円
で
購
入
で
き
、
使
用
す

る
と
相
手
の
話
も
テ
レ
ビ
の
声
も

聞
こ
え
が
よ
く
な
り
ま
す
。
１
万

円
以
下
で
も
使
い
や
す
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。
機
種
も
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
の
で
、
お
店
（
家
電
店
、

介
護
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
）
で
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

④　

難
聴
と
認
知
症
に
は
関
連

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
補
聴
器
の
保

険
適
用
を
請
願
す
る
署
名
活
動
が

は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
署
名
活
動

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

大
田
区
・
品
川
区
で
健
康
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す

め
て
い
ま
す
。
出
資
金
１
口
＝
１
０

０
０
円
か
ら
加
入
で
き
ま
す
。
毎
月

の
会
費
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
出
資
金

は
脱
退
時
に
ご
返
金
し
ま
す
。

　

城
南
保
健
生
協
は
個
人
加
入
で
す
。

す
で
に
組
合
員
の
方
は
ご
家
族
や
お

知
り
合
い
に
加
入
を
お
勧
め
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
城
南
保
健
生
協
ま
で

（
０
３

－

３
７
６
２

－

０
２
６
６
）
。

定期的に骨密度を測りましょう

より良い介護をめざして

マジシャンこうじさん

　
充
実
し
た
介
護
に
つ
な
げ
る
た
め
に

第
10
回
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　

す
ず
ら
ん
全
体
研
修
会
　
　
　
　
　

　
消
費
者
の
力
で
未
来
を
変
え
よ
う

第
47
回
大
田
区
生
活
展
　


