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【
活
動
交
流
会
演
題
紹
介
】

　

２
生
協
の
連
携
と
東
京
南
部
生
協
が

　

始
め
る
高
齢
者
見
守
り
活
動

東
京
南
部
生
協　

森
崎
良
光
・
棚
橋
直
樹　

連
携
を
強
く　

　

大
田
・
品
川
健
康
ま
つ
り
に
東
京

南
部
生
協
の
大
産
直
ま
つ
り
を
共
同

で
開
催
し
て
、
多
く
の
組
合
員
が
集

う
年
に
１
回
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

月
１
回
両
生
協
の
代
表
に
よ
る
定

期
協
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。
協
議
の

場
で
は
両
生
協
の
活
動
交
流
を
し
、

組
合
員
の
活
動
の
様
子
や
お
互
い

に
協
力
で
き
る
課
題
の
整
理
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
新
た
な
発
見
や
両

組
織
へ
の
要
請
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。9

条
を
守
っ
て
の
声
に

　

平
和
を
願
う
組
合
員
の
声
を
活
か

し
て
、
憲
法
の
学
習
会
を
共
催
で
、

地
域
の
団
体
と
も
協
力
し
て
成
功
さ

せ
ま
し
た
。

緩
や
か
な
見
守
り
活
動

　

共
同
購
入
は
毎
週
、
同
じ
曜
日
・

同
じ
時
間
に
組
合
員
の
お
宅
に
訪
問

し
、
商
品
を
お
届
け
し
、
次
回
の
注

文
書
を
い
た
だ
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
毎
週
お
会
い

で
き
る
組
合
員
の
変
化
に

気
づ
き
や
す
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
購

買
生
協
の
共
同
購
入
の
特

徴
を
活
か
し
て
、
大
田
区

の
高
齢
者
見
守
り
推
進
事

業
者
登
録
を
し
、
高
齢
組

合
員
の
〝
緩
や
か
な
見
守

り
〞
活
動
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
共
同
購

入
で
組
合
員
の
お
宅
に
お

伺
い
し
た
際
、
新
聞
や
郵

便
が
ポ
ス
ト
に
た
ま
っ
て
い
る
、
同

じ
洗
濯
物
が
何
日
も
干
し
て
あ
る
な

ど
の
様
子
が
あ
っ
た
ら
、
さ
わ
や
か

サ
ポ
ー
ト
へ
情
報
を
提
供
し
対
応
し

て
も
ら
う
と
い
う
も
の
で
す
。
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
、
ま
ち
づ
く
り
の
一
助
に

な
り
ま
す
。

東
京
南
部
生
協　

　
　

見
守
り
の
輪

　

高
齢
組
合
員
さ
ん
を
真
ん
中
に
あ

た
た
か
い
見
守
り
の
輪
を
つ
く
り
ま

す
。
東
京
南
部
生
協
は
城
南
保
健
生

協
と
の
連
携
を
今
後
も
強
く
し
て
い

き
ま
す
。

　

東
京
南
部
生
協
と
城
南
保
健
生
協

が
主
催
し
て
『
憲
法
は
ど
う
変
え
ら

れ
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
！
〜
96

条
・
９
条
を
掘
り
下
げ
て
〜
』
と
題

し
た
憲
法
学
習
会
を
池
上
会
館
で
開

催
し
ま
し
た
。
新
日
本
婦
人
の
会
大

田
支
部
、
池
上
９
条
の
会
の
協
賛
も

あ
り
、
参
加
は
65
人
で
し
た
。

　

講
師
は
海
部
幸
造
弁
護
士
（
東
京

南
部
法
律
事
務
所
）。
１
時
間
半
に

わ
た
り
わ
か
り
や
す
く
、
て
い
ね
い

に
憲
法
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か

を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
も
多
く
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。││

＊
│
│
＊
│
│
＊
│
│

　

•
憲
法
の
話
は
わ
か

っ
た
つ
も
り
で
も
奥
が

深
く
難
し
い
と
思
い
ま

す
。
く
り
返
し
学
習
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
集
団
的
自
衛
権

は
、
防
衛
で
は
な
く
、

引
き
ず
り
込
ま
れ
る
こ

と
だ
と
い
う
こ
と
を
改

め
て
聞
き
、
マ
ス
コ
ミ

な
ど
に
流
さ
れ
な
い
よ

う
に
見
て
い
く
こ
と
を

し
な
い
と
い
け
な
い
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　

•
今
日
の
話
を
聞
き

日
本
の
「
９
条
」
の
偉

大
さ
、
大
切
さ
を
強
く
感
じ
、
絶

対
に
９
条
を
守
ら
ね
ば
と
思
い
ま
し

た
。

　

•
憲
法
96
条
、
９
条
の
内
容
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。
同
時
に
絶
対

守
っ
て
い
く
大
切
さ
も
。〝
集
団
的

自
衛
権
〞
も
わ
か
り
や
す
く
説
明
し

て
く
だ
さ
り
、
ど
ん
な
も
の
か
、
こ

れ
か
ら
私
た
ち
が
声
を
大
に
す
る
活

動
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
参
加
で
き
な

か
っ
た
仲
間
に
も
現
憲
法
を
守
る
大

切
さ
を
話
し
て
い
け
そ
う
で
す
。
そ

し
て
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
私
た

ち
の
役
目
が
見
え
て
き
た
学
習
会
で

し
た
。

　

•
草
の
根
運
動
が
差
し
迫
っ
て
必

要
な
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
通

常
で
は
聞
く
こ
と
の
で
き
な
い
貴
重

な
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
も
、
班
会
や

地
域
の
集
ま
り
な
ど
で
憲
法
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？　

学
習
会
の
開
催
に
つ
い
て

は
生
協
本
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
「
希
望
〜
考
え
、行
動
す
る
力
を
育
て
よ
う
〜
」　
2
0
1
3

　
　

大
田
区
生
活
展

　

10
月
５
・
６
日
、
第
41
回
大
田
区

生
活
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
場
所

は
、大
田
区
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
。

今
年
も
骨
密
度
測
定
で
参
加
し
、
２

日
間
で
１
１
０
人
が
測
定
を
受
け
ま

し
た
。

　

ま
た
、
消
費
者
講
座
と
し
て
「
の

び
の
び
３
Ｑ
体
操
」を
行
い
ま
し
た
。

講
師
は
野
口
修
二
ト
レ
ー
ナ
ー
。
こ

の
体
操
は
、
筋
肉
を
強
く
し
て
良
い

姿
勢
を
つ
く
り
、
呼
吸
法
に
よ
り
心

身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
転
倒
し
に

く
い
体
を
つ
く
る

こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
23
人

の
方
が
受
講
し
ま

し
た
。

　

大
田
区
の
消
費

者
団
体
の
研
究
発

表
を
中
心
に
、
ス

テ
ー
ジ
で
の
フ
ラ

ダ
ン
ス
や
寸
劇
、

消
費
者
ク
イ
ズ
、

子
ど
も
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
な
ど
、

毎
年
楽
し
い
催
し

物
で
、
３
０
０
０

人
を
超
え
る
来
場

者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。

　

食
生
活
は
、
幼
少
の
頃
に
ど
ん
な

も
の
を
ど
う
食
べ
て
い
た
か
、
が
一

生
を
左
右
す
る
と
言
っ
た
ら
大
げ
さ

だ
ろ
う
か
。
自
分
の
食
生
活
を
振
り

返
っ
て
み
て
、そ
う
思
う
の
で
あ
る
。

主
食
は
押
し
麦
か
小
麦
粉
を
調
理
し

た
も
の
、
お
か
ず
は
野
菜
と
納
豆
か

卵
、
と
き
ど
き
魚
の
ひ
も
の
と
い
う

の
が
私
の
幼
少
時
で
あ
っ
た
。
そ
れ

で
、
こ
ん
な
立
派
な
体
を
授
か
れ
ば

上
等
で
あ
る
。

　

今
日
、
厚
生
労
働
省
や
栄
養
士

の
テ
ー
マ
は
、
野
菜
不
足
を
ど
う

解
消
す
る
か
…
で
あ
る
。
子
ど
も
も

大
人
も
忙
し
い
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
家
庭
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
て
い
る

時
間
が
取
れ
な
い
。
コ
ン
ビ
ニ
で
調

達
し
た
り
、
外
食
店
へ
入
る
こ
と
が

多
く
な
る
。
そ
こ
に
並
ん
で
い
る
メ

ニ
ュ
ー
は
、
炭
水
化
物
と
脂
肪
が
む

や
み
に
多
い
。
値
段
以
上
に
満
腹
感

が
な
い
と
、
客
は
喜
ば
な
い
か
ら
、

ご
飯
は
多
め
。
食
中
毒
が
こ
わ
い
か

ら
、
何
で
も
高
温
の
油
を
通
す
。
野

菜
は
か
な
り
使
っ
て
も
加
熱
で
か
さ

が
減
り
、
見
栄
え
が
し
な
い
か
ら
肉

や
魚
を
多
め
に
つ
け
る
。こ
う
し
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
ば
か
り
高
く
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
悪
い
メ
ニ
ュ
ー
が
で
き
あ

が
る
。

　

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
野
菜
の
代
わ
り

に
な
る
か
？　

答
え
は〝
な
ら
な
い
〞

で
あ
る
。
野
菜
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

て
み
る
と
固
形
物
が
多
く
て
ゴ
ク
ゴ

ク
飲
め
る
も
の
で
は
な
い
。
そ
れ
を

絞
っ
て
汁
だ
け
を
使
う
。
野
菜
に
期

待
す
る
要
素
に
、
食
物
繊
維
の
働
き

が
あ
る
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
ナ
ト

リ
ウ
ム
、有
害
物
質
を
体
外
に
出
し
、

お
通
じ
を
よ
く
す
る
。
ジ
ュ
ー
ス
で

は
、
繊
維
と
と
も
に
カ
ル
シ
ウ
ム
も

絞
り
か
す
の
方
に
入
っ
て
し
ま
う
。

料
理
の
か
さ
を
増
や
し
て
食
べ
過
ぎ

を
防
ぐ
効
果
も
得
ら
れ
な
い
。
そ
れ

を
知
っ
た
上
で
、
表
示
も
よ
く
見
て

ほ
し
い
。
商
品
名
が
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

で
も
、
野
菜
汁
は
20
％
し
か
入
っ
て

い
な
い
商
品
も
あ
る
。

　

忙
し
い
生
活
で
も
野
菜
を
た
っ
ぷ

り
食
べ
る
方
法
が
あ
る
。
家
庭
で
鍋

料
理
を
す
る
と
い
い
。
野
菜
は
煮
る

と
か
さ
が
減
る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
追

加
し
て
た
っ
ぷ
り
食
べ
よ
う
。
そ
こ

へ
、タ
ン
パ
ク
質
系
の
も
の
を
入
れ
、

シ
メ
に
め
ん
類
か
ご
飯
を
汁
に
足
せ

ば
、
食
事
と
し
て
整
う
。
使
う
食
器

が
少
な
く
て
済
む
か
ら
、
後
片
付
け

も
楽
で
あ
る
。
白
菜
と
豚
バ
ラ
肉
を

ポ
ン
酢
し
ょ
う
油
と
ゆ
ず
胡
椒
の
タ

レ
で
。
豆
腐
と
野
菜
の
鍋
に
は
、
ゴ

マ
油
を
入
れ
る
と
コ
ク
と
香
り
が
よ

い
。
だ
し
取
り
は
出
か
け
る
前
に
、

水
に
昆
布
と
干
し
シ
イ
タ
ケ
を
放
り

込
ん
で
冷
蔵
庫
へ
。〝
何
で
も
寄
せ

鍋
〞
は
使
い
切
れ
な
か
っ
た
野
菜
を

総
動
員
し
て
、
残
っ
て
い
る
肉
、
ち

く
わ
、
は
ん
ぺ
ん
…
み
ん
な
い
ら
っ

し
ゃ
い
。
お
い
し
く
て
暖
ま
る
。
そ

の
上
冷
蔵
庫
も
ス
ッ
キ
リ
。「
忙
し

い
、
時
間
が
な
い
」
こ
ん
な
時
こ
そ

疲
れ
た
体
を
絞
っ
て
く
れ
る
〝
鍋
〞

に
し
よ
う
。

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

鍋にしよう

その8

介護ホットラインのご案内
介護についてのご相談は下記までお気軽
に連絡をください。城南保健生協には３
カ所の訪問介護事業所（ヘルパーステー
ション）があります。

3762ｰ0106　すずらん（平和島）

東品川１丁目６～34 9件
南品川１丁目 6件
南品川２丁目 6件
旗の台５丁目 18件
二　葉１丁目12～23 20件
池上６丁目 32件
中　央４丁目 14件

「城南の保健」

手配りボランティア募集
　城南の保健は組合員と協力医療機関、
事業所職員のボランティアによって、手
配りで配達されています。手配りは組合
員どうしの助け合いでも大変重要な活動
です。手配りボランティアをして下さる
方には援助金が出ます。みなさんのご協
力をお願いします。

海部弁護士の講義、会場はいっぱいに

東京南部生協池上センターまつり（9月21日）

「のびのび3Ｑ体操」で心身ともにリフレッシュ

「私の骨密度はどうですか…」

憲
法
っ
て
ど
う
い
う
も
の
だ
ろ
う

9
月
14
日
㈯　

憲
法
学
習
会　


