
（1） 2013年10月1日（10月号） 城　南　の　保　健 ホームページ 城南保健 検索⬅

No. 364　再生紙を使用しています。

発　　行　　所
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毎月1回発行・定価1部　30円

組織現勢（9月1日現在）

組　合　員　数 19,347 人

出　資　口　数 89,217 口

8 月の新規加入 13 人

8 月の増資口数 302 口

　

毎
年
取
り
組
ん
で
い
る
仲
間
ふ
や

し
月
間
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
昨
年

は
年
間
目
標
で
あ
る
７
０
０
人
を
超

過
達
成
（
７
０
６
人
）
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
２
年
連
続
の
目
標
達

成
に
向
け
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
検
査　
450
人

　

大
腸
が
ん
は
、
日
本
で
は
女
性
の

が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の
第
１
位
、

男
性
で
は
第
３
位
で
す
。

　

早
期
の
場
合
、
自
覚
症
状
が
ま
ず

あ
り
ま
せ
ん
。
進
行
す
る
と
出
血
や

腫
瘤
が
触
れ
る
な
ど
の
通
過
障
害
が

出
ま
す
。
便
が
詰
ま
っ
て
腸
閉
塞
の

症
状
が
起
き
な
い
と
症
状
は
出
な
い

の
で
す
が
、
そ
う
な
る
と
か
な
り
の

確
率
で
手
遅
れ
に
な
り
ま
す
。

　

非
常
に
検
診
が
有
効
な
の
で
、
早

い
段
階
で
毎
年
定
期
的
に
大
腸
が

ん
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
と
、
ほ

と
ん
ど
助
か
る
が
ん
の
１
つ
な
の
で

す
。（
本
紙
２
０
１
２
年
11
月
号
よ

り
抜
粋
）

　

大
腸
が
ん
検
査
キ
ッ
ト
は
１
０
０

０
円
で
す
。容
器
に
便
を
少
量
取
り
、

問
診
票
と
容
器
を
郵
送
す
る
こ
と
で

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
生
協
本
部
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

『
コ
ム
コ
ム
』　

10
部

　

全
国
の
医
療
福
祉
生
協
を
つ
な
ぐ
情
報
誌
で
す
（
毎
月
20

日
発
行
、
定
価
４
０
０
円
）。
医
療
・
保
健
・
福
祉
情
勢
を

中
心
と
し
た
情
報
や
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

る
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
の
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
病
気
予
防
に
な
る
料
理
レ
シ
ピ
、
映
画
・
音
楽

情
報
な
ど
楽
し
い
記
事
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。

『
い
つ
で
も
元
気
』　

30
部

　

全
日
本
民
医
連
の
情
報
誌
で
す
（
毎
月
１
日
発
行
、
定

価
３
８
０
円
）。
医
療
や
介
護
の
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、
子

育
て
・
地
域
の
く
ら
し
・
旅
の
情
報
・
平
和
・
社
会
保
障

な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
内
容
が
満
載
で
す
。

健
康
ま
つ
り
準
備
す
す
ん
で
い
ま
す

　

第
29
回
大
田
品
川
健
康
ま
つ
り

は
、
大
田
区
の
後
援
と
地
元
の
池

上
地
区
商
店
会
連
合
会
の
協
賛
を
得

る
こ
と
が
で
き
、
池
上
会
館
の
ご
協

力
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
屋
内
を

中
心
と
し
た
開
催
と
い
う
こ
と
で
今

ま
で
と
は
少
し
イ
メ
ー
ジ
の
違
っ
た

も
の
に
な
り
ま
す
が
、
今
回
、
メ
イ

ン
企
画
と
し
て
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
活

躍
す
る
家
庭
料
理
研
究
家
・
奥
薗
壽

子
さ
ん
の
記
念
講
演
「
暮
ら
し
の
健

康
は
食
卓
か
ら
」
を
開
催
。
他
に
介

護
予
防
体
操
な
ど
の
連
続
ミ
ニ
健
康

講
座
な
ど
も
計
画
し
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
い
ま
ま
で
の
よ
う
に
各
団

体
の
模
擬
店
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー

ナ
ー
、舞
台
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

南
部
生
協
の
生
産
者
直
送
の
農
産
物

や
加
工
品
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

　

健
康
ま
つ
り
を
支
え
る
、
福
引
付

き
賛
助
券
は
１
枚
２
０
０
円
で
、
保

健
生
協
の
事
業
所
や
協
力
医
療
機
関

の
診
療
所
、薬
局
、訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
等
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

奥
薗
さ
ん
の
記
念
講
演
は
賛
助
券
を

お
持
ち
の
方
は
無
料
で
入
場
で
き
ま

す
（
健
康
ま
つ
り
自
体
は
入
場
無
料

で
す
）。
な
お
、
今
年
の
福
引
景
品

は
数
を
大
幅
に
増
や
し
ま
し
た
（
昨

年
の
約
２
倍
）
の
で
、
い
つ
も
よ
り

当
た
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
５

枚
連
番
で
買
え
ば
何
等
か
の
景
品
は

必
ず
当
た
り
ま
す
。
賛
助
券
の
ご
購

入
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

奥
薗
壽
子
さ
ん　

　
　

記
念
講
演
会

10
時
か
ら　

池
上
会
館

2
階
集
会
室
に
て
開
催

《
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

　

家
庭
料
理
研
究
家
・
京
都
出
身 

。

く
り
返
し
つ
く
っ
て
も
あ
き
な
い

家
庭
料
理
を
こ
よ
な
く
愛
し
、『
料

理
は
楽
し
く
シ
ン
プ
ル
に
』
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
い
ら
な
い
手
間
を
省
い
た

簡
単
で
美
味
し
く
ヘ
ル
シ
ー
な
家
庭

料
理
を
提
唱
。
料
理
の
楽
し
さ
、
食

の
大
切
さ
、
食
べ
る
こ
と
の
幸
福
感

を
広
め
る
べ
く
、
雑
誌
、
新
聞
、
Ｗ

Ｅ
Ｂ
、
テ
レ
ビ
、
講
演
会
な
ど
で
全

国
を
飛
び
回
っ
て
い
る
。
１
男
１
女

の
母
で
も
あ
る
。

２０１３年度月間目標
仲間ふやし　630人（年間目標の90％）
大腸がん検査　450人
コムコム購読　10部
いつでも元気購読　30部

「よろず（なんでも）相談」やっています

月曜～土曜の10時～12時（ただし第3土曜日は休み）

大森中診療所１階

医療費の相談・生活相談・介護相談・相続…どんな相談でも
受けられます。相談料はかかりません（無料）。月曜日の相
談担当者が変わりました。また、土曜日も第3土曜日以外は
相談に応じます。

担当者
　月：清水　洋（元大田病院事務長）
　火：前沢淑子（生協常務理事・東京社保協事務局次長）
　水：村松　茂（生協常務理事）
　木：色部　祐（生協常務理事・社会保険労務士）
　金：大田病院医療相談室・介護保険室
　土：宮田冨美男（社会保険労務士）

弁護士の相談も受けられます！（無料）

東京南部法律事務所の弁護士が月2回相談に応じます。なお、
こちらはできるだけ事前に電話予約をお願いします（6404
－2301大森中診療所まで）。

　法律相談は毎月

　　第1水曜日　13時～15時
　　第3土曜日　10時～12時

品川でも10月からスタート

場所は　ゆたか診療所　3階　ゆたかの家
毎週火曜日と木曜日の週2回　10時～12時　無料です
相談担当は
　火曜日＝植田栄一（城南保健生協理事長）
　木曜日＝橋本雪子（ゆたか訪問看護ステーション看護師）

予約の必要ありません。お気軽にお越しください。相談者が
多い場合はお待たせすることもありますので、あらかじめご
了承ください。

《景品》
特等　旅行券（３万円） （1本）
１等　自転車　　　　 （2本）
２等　体組成計　　　 （2本）
　　　電子血圧計　　 （2本）
３等　ずわい蟹　　　 （2本）
４等　米５㎏ 　　　　（5本）
５等　ループループ （10本）
６等　歩数計　　　 （20本）

７等　歯ブラシ 
　　　または下記のどれかひとつ
　　　手すきエコメッセージカード 
　　　レターセット 
　　　シュシュ 
　　　ステンシルカード 
　　　ポチ袋 
　　　陶製ストラップ 
　　　歯ブラシ以外の７等景品は大田
　　　区内の共同作業所の作品です。

第29回　大田・品川健康まつり
日　時　　10月27日（日）10時～15時

場　所　　大田区池上会館　(東急池上線「池上駅」下車　徒歩７分)
池上駅から本門寺までのシャトルバスの運行を計画中です。

秋の仲間ふやし月間スタート
10月1日～12月27日


