
交
換
や
日
常
的
な
話
を
す
る
な
ど
、

そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る
雰
囲
気
づ

く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。水

泳
を
通
し
て　
　

楽
し
く
健
康
づ
く
り

　

城
南
ド
ル
フ
ィ
ン
の
は
じ
ま
り
は

32
年
前
、
ぜ
ん
そ
く
児
の
父
母
の
願

い
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
水
泳
を

通
し
て
の
健
康
づ
く
り
、
友
情
を
通

し
て
の
親
睦
を
中
心
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
最
初
は
10
人
程
度
の
会
員
で

し
た
が
、
今
で
は
コ
ー
チ
を
含
め
る

と
１
５
０
人
以
上
が
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

ク
ラ
ス
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

初
級
Ａ
ク
ラ
ス
「
ジ
ャ
ン
プ
呼
吸
の

習
得
、
け
の
び
で
浮
く
、
背
浮
き
の

習
得
を
目
標
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

１
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
、

水
と
仲
良
し
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
、
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

…
と
考
え
て
い
ま
す
。
水
中
の
不
思

議
な
バ
ラ
ン
ス
感
覚
に
慣
れ
て
く
る
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ま
し
た
。

　

な
ぜ
年
末
の
忙
し
い
時
期
に
、
こ

ん
な
に
つ
く
る
側
が
こ
だ
わ
る
の
か

と
い
う
と
、
男
性
の
独
り
暮
ら
し
の

方
な
ど
か
ら
「
こ
ん
な
お
せ
ち
、
お

ふ
く
ろ
が
死
ん
で
か
ら
何
十
年
ぶ
り

か
な
あ
」
や
「
女
房
が
死
ん
で
か
ら

何
年
ぶ
り
か
な
あ
」
と
喜
ん
で
も
ら

え
る
と
「
が
ん
ば
ら
な
く
て
は
」
と

ス
タ
ッ
フ
一
同
思
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
も
、
自
分
が
住
む
地
域
で
、

誰
か
の
役
に
立
て
る
活
動
に
参
加
し

て
い
る
と
い
う
実
感
を
持
つ
こ
と
が

で
き
「
自
分
の
居
場
所
」
と
な
っ
て

き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
国
産
の
食
材
に
こ

だ
わ
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

を
配
食
し
な
が
ら
、
高
齢
者
の
安
否

確
認
や
必
要
に
応
じ
て
、
他
の
機
関

と
の
連
携
な
ど
も
考
慮
し
て
、
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。楽

し
く
長
く　
　

　
　

健
康
づ
く
り

　

２
０
１
１
年
の
「
健
康
体
操
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」、「
だ
れ
で
も

で
き
る
健
康
体
操
教
室
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
地
域
で
継
続

し
て
体
操
を
し
て
い
き
た
い
と
い
う

人
た
ち
を
中
心
に
、
月
２
回
、
下
丸

子
区
民
プ
ラ
ザ
を
借
り
て
、
下
丸
子

健
康
体
操
班
を
や
っ
て
い
ま
す
。
も

う
す
ぐ
丸
２
年
に
な
り
ま
す
。
年
代

は
50
〜
80
歳
代
ま
で
、
通
院
し
な
が

ら
体
操
に
来
る
方
も
い
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
の
中
で
、
こ
こ
が

痛
い
、
腰
が
痛
い
、
背
骨
が
曲
が
っ

て
き
た
な
ど
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、

「
じ
ゃ
あ
そ
れ
に
は
こ
う
い
う
体
操

が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
い
っ
て
、

み
ん
な
で
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
見

た
も
の
を
持
ち
寄
り
な
が
ら
や
っ
て

い
ま
す
。

　

班
を
立
ち
上
げ
て
よ
か
っ
た
の

は
、
体
操
を
す
る
仲
間
が
増
え
た
こ

と
で
す
。
現
在
８
人
ほ
ど
で
活
動
し

て
い
ま
す
が
、
一
緒
に
で
き
る
こ
と

が
と
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
１
人

だ
と
時
間
は
た
っ
ぷ
り
あ
っ
て
も
、

や
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。
さ
ら

に
そ
れ
を
長
く
続
け
る
こ
と
は
も
っ

と
大
変
な
の
で
、
こ
う
い
う
班
を

つ
く
っ
て
み
ん
な
で
や
る
と
、
楽
し

く
長
く
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
自
分

自
身
も
サ
ポ
ー
タ
ー
な
の
で
、
ス
ト

レ
ッ
チ
の
本
を
読
ん
だ
り
、
そ
れ
を

班
の
み
ん
な
に
話
し
た
り
し
て
、
少

し
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
た
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

班
会
に
、
雨
だ
ろ
う
が
雪
だ
ろ
う

が
、
杖
を
つ
い
て
で
も
来
て
く
れ
る

姿
を
見
る
と
、
自
分
た
ち
も
こ
れ
か

ら
が
ん
ば
ら
な
く
て
は
と
、
い
い
刺

激
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

私
も
両
親
と
暮
ら
し
て
い
て
、
介

護
の
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ

う
い
う
環
境
に
い
る
と
、
ど
う
し
て

も
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
り
し
ま
す

が
、
そ
ん
な
時
に
ま
っ
た
く
環
境
の

違
う
、
こ
う
い
う
班
会
に
参
加
す
る

と
、
や
は
り
気
持
ち
が
す
ご
く
楽
に

な
っ
た
り
、
み
ん
な
で
汗
を
か
く
と

「
あ
〜
よ
か
っ
た
な
あ
」
と
思
っ
て

精
神
的
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
課
題
は
、
少
し
で

も
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
こ
と

と
、「
じ
ゃ
あ
体
操
し
た
か
ら
今
日

は
お
疲
れ
さ
ま
」
と
い
っ
て
帰
る
の

で
は
な
く
、
休
み
時
間
な
ど
に
情
報

と
、
ド
ン
ド
ン
子
ど
も
た
ち
は
水
に

親
し
む
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
」。

　

な
か
よ
し
ク
ラ
ス
「
自
閉
症
な
ど

の
子
ど
も
（
大
人
含
む
）
が
コ
ー
チ

と
楽
し
く
練
習
す
る
ク
ラ
ス
で
す
。

参
加
者
が
４
人
、
コ
ー
チ
も
４
人

で
ほ
ぼ
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
練
習
し
て

い
ま
す
。
生
徒
と
コ
ー
チ
に
は
信
頼

関
係
が
で
き
て
い
て
、
み
ん
な
で
仲

良
く
ク
ロ
ー
ル
の
習
得
に
向
け
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
」。

　

ド
ル
フ
ィ
ン
は
楽
し
く
健
康
づ

く
り
を
す
る
と
と
も
に
、
い
ろ
い
ろ

な
人
た
ち
と
ふ
れ
あ
え
る
、
成
長
が

で
き
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

ド
ル
フ
ィ
ン
を
私
た
ち
保
護
者
も
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。目

標
に
向
か
っ
て
み

ん
な
で
が
ん
ば
る
！

　

若
返
り
班
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

し
お
か
ぜ
の
大
澤
さ
ん
を
講
師
に
、

月
２
回
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
毎
回

い
ろ
い
ろ
な
体
操
を
し
ま
す
が
、
先

生
が
お
休
み
の
時
は
、
何

を
ど
う
や
っ
た
ら
い
い
の

か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
た
ま
に
先
生

か
ら
「
今
回
は
み
ん
な
で

や
っ
て
ね
」
と
言
わ
れ
る

と
、「
ど
う
し
よ
う
!?
」

と
な
り
、
半
分
は
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
、
後
の
半

分
は
１
人
１
つ
ず
つ
出
し

合
っ
て
な
ん
と
か
や
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
何
か

工
夫
で
き
な
い
か
と
、
音

楽
の
流
れ
に
の
っ
て
ダ
ン

ス
の
よ
う
に
や
っ
て
み
よ

う
！　

と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
が
結

構
大
変
で
し
た
。
は
じ
め
は
、
１
回

や
る
と
息
切
れ
し
て
座
り
込
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。
月
２
回
の
練
習
で
、

毎
週
で
は
な
い
の
で
、
ち
ょ
っ
と
わ

か
っ
た
か
な
思
っ
て
も
、
間
が
開
く

と
忘
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
こ
に
城
南
文
化
祭

の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
い
い

と
思
っ
て
、
み
ん
な
に
持
ち
か
け
た

と
こ
ろ
、
ぜ
ひ
出
演
し
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
練
習

に
も
熱
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
は
、
私
も
家
に
帰
っ
て
か
ら
毎

日
練
習
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
１
回

で
ハ
ア
ハ
ア
し
て
い
た
の
が
、
３
回

４
回
続
け
て
も
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
本
番
直
前
に
は
ダ
ン

ス
だ
け
を
や
り
続
け
、
が
ん
ば
っ
て

流
れ
を
つ
か
ん
で
く
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

だ
ん
だ
ん
楽
し
く
な
っ
て
き
て
衣

装
を
ど
う
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
赤
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
揃
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
ば
っ
ち
り

き
め
て
、
若
返
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
揃

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
あ
っ
と
い
う

間
の
舞
台
で
し
た
。
ラ
イ
ト
を
浴
び

て
か
っ
こ
よ
く
踊
れ
た
の
で
、
そ
の

快
感
は
み
ん
な
忘
れ
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

１
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
み
ん
な

で
が
ん
ば
る
、絆
も
深
ま
り
ま
し
た
。

今
度
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
行
っ
て

見
せ
よ
う
か
と
話
し
て
い
ま
す
。
出

演
さ
れ
た
他
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
も
、

感
動
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
文
化
祭
に
出
演

す
る
こ
と
を
日
常
の
活
動
の
中
に
取

り
入
れ
、
さ
ら
に
全
員
が
楽
し
み
、

見
に
来
た
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

助
け
合
い
活
動
を　

若
い
力
で
お
手
伝
い

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ゆ
う
え
ふ
で
は
、
不
登
校

や
ひ
き
こ
も
り
、
ニ
ー
ト
な
ど
若
い

人
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
20
年
間

く
ら
い
続
け
て
い
ま
す
。
城
南
保
健

生
協
の
助
け
合
い
活
動
の
一
環
と
し

て
配
食
活
動
や
独
り
暮
ら
し
の
お
年

寄
り
の
お
手
伝
い
活
動
な
ど
を
通
じ

て
若
い
人
た
ち
が
社
会
参
加
を
し
て

い
ま
す
。

　

若
い
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、
今
の

40
〜
60
歳
代
の
方
々
に
と
っ
て
は
当

た
り
前
の
人
と
の
つ
な
が
り
と
い

う
の
が
と
て
も
貴
重
だ
っ
た
り
し
ま

す
。
人
を
信
じ
た
り
、
人
と
協
力
し

あ
っ
た
り
、
共
感
し
合
っ
た
り
と
い

う
こ
と
は
保
健
生
協
の
仲
間
の
中
で

は
財
産
だ
と
思
い
ま
す
が
、
若
い
人

た
ち
に
と
っ
て
は
な
か
な
か
得
難
い

も
の
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
い
う
の
は
全
部
で
き
る
と
い
う
も

の
で
は
な
い
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た

こ
と
に
参
加
し
、
人
と
つ
な
が
っ
た

り
、
信
じ
合
っ
た
り
す
る
と
い
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
も
う
１
回
自
分
も
役

に
立
て
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
確
信

が
持
て
る
よ
う
な
場
面
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

も
し
地
域
の
中
の
助
け
合
い
活
動

な
ど
、
こ
う
い
う
こ
と
で
若
い
人
た

ち
に
助
け
て
も
ら
い
た
い
、
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
で
き
な
い

こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
ぜ
ひ
そ
う

い
う
情
報
を
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。頼

り
に
さ
れ
る　

　

病
院
・
診
療
所

　

私
の
住
む
矢
口
都
営
団
地
は
、
ほ

と
ん
ど
が
70
歳
以
上
で
、
半
数
以
上

が
独
り
暮
ら
し
、
生
活
保
護
家
庭
も

多
い
で
す
。
独
り
暮
ら
し
の
不
安
か

ら
く
る
ス
ト
レ
ス
や
病
気
、う
つ
病
、

認
知
症
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
生
活
苦

か
ら
く
る
、
い
ろ
い
ろ
な
不
安
が
あ

り
ま
す
。

　

矢
口
都
営
団
地
で
、
毎
月
１
回
青

空
健
康
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
う
の
き
診
療
所
が
と
て

も
頼
り
に
さ
れ
て
い
て
、
み
ん
な
に

紹
介
も
し
て
い
ま
す
。
う
の
き
診
療

所
は
評
判
も
よ
く
て
、
ス
タ
ッ
フ
や

看
護
師
が
と
て
も
感
じ
が
い
い
と
言

わ
れ
、
私
も
紹
介
し
た
か
い
が
あ
り

ま
す
。
と
く
に
澤
浦
先
生
が
、
患
者

さ
ん
の
悩
み
や
話
を
よ
く
聞
い
て
く

れ
ま
す
。
あ
る
方
は
、
こ
れ
ま
で
血

圧
が
高
く
な
っ
た
り
動
悸
が
し
た
り

し
て
い
た
の
が
、
話
を
し
た
ら
動
悸

も
し
な
く
な
っ
た
し
、
血
圧
も
安
定

し
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

矢
口
都
営
団
地
に
は
、
病
院
の

巡
回
車
が
来
る
の
で
、
足
の
悪
い

人
や
杖
を
つ
い
て
い
る
人
も
多
い
の

で
す
が
、
無
料
で
診
療
所
ま
で
乗
せ

て
い
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
評
判
に

な
っ
て
い
ま
す
。
私
も
２
カ
月
く
ら

い
大
田
歯
科
に
通
い
ま
し
た
が
、
巡

回
車
で
来
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
い

ろ
い
ろ
な
便
宜
を
図
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
、
ま
わ
り

の
人
に
知
ら
せ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

大
田
病
院
は
、
差
額
ベ
ッ
ド
代
が

か
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
や
無
料
低

額
診
療
事
業
の
こ
と
な
ど
も
知
ら
せ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
組
合
員

も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
そ
う
い
う
状
況
を
し
ら
な
い

人
も
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。

よ
ろ
ず
相
談　
　

　
　
　

こ
の
１
年

　

昨
年
は
２
０
１
１
年
度
と
比
較
し

て
相
談
件
数
が
１
・
４
倍
に
な
っ
て

い
ま
す
。
生
活
困
窮
者
が
増
え
て
い

る
と
い
う
の
が
実
感
で
す
。
私
た
ち

相
談
員
は
月
曜
〜
金
曜
日
ま
で
、
い

ろ
い
ろ
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

医
療
費
の
問
題
か
ら
借
金
の
問
題
、

き
っ
か
け
は
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
話

を
し
て
い
く
と
必
ず
と
い
っ
て
い

い
ほ
ど
生
活
が
大
変
だ
、
ど
う
し
た

ら
い
い
だ
ろ
う
と
い
う
話
に
な
り
ま

す
。

　

相
談
者
が
、
な
ん
で
も
相
談
を
ど

う
や
っ
て
知
っ
た
か
は
、
大
森
中
診

療
所
を
受
診
し
た
時
、
医
師
か
ら
の

紹
介
、
組
合
員
の
友
人
・
知
人
か
ら

の
紹
介
な
ど
で
す
。
最
近
増
え
て
い

る
の
が
、「
城
南
の
保
健
」
の
記
事

を
見
た
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
は

電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　

前
進
面
は
、
法
律
相
談
が
昨
年
11

月
か
ら
は
じ
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
こ

れ
は
本
当
に
助
か
り
ま
す
。
私
た
ち

の
と
こ
ろ
で
遺
産
相
続
な
ど
の
相
談

を
受
け
て
も
、
十
分
に
は
答
え
ら
れ

な
い
場
合
も
弁
護
士
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
４
月

か
ら
は
大
田
病
院
介
護
保
険
室
が
隔

週
の
金
曜
日
に
相
談
に
入
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
１
年
で
の
大
き
な
特
徴
は
、

連
携
が
す
す
ん
だ
こ
と
で
す
。
大

田
病
院
の
医
療
相
談
室
・
介
護
保
険

室
・
さ
わ
や
か
サ
ポ
ー
ト
・
大
森
中

診
療
所
な
ど
の
各
事
業
所
・
生
活
と

健
康
を
守
る
会
な
ど
の
連
携
で
問
題

解
決
に
向
け
て
大
き
く
す
す
む
よ
う

鵜の木・雪谷支部
斉藤　茂子総代　吉沢　祐子総代

大森・糀谷支部
安田久美子さん

大森西北・蒲田支部
森　光男さん

鵜の木・雪谷支部
工藤人喜江さん

馬込・山王支部
前沢　淑子さん

休憩時間に恒例のストレッチ体操


