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ま
ず
、
は
じ
め
に

　

な
ぜ
薬
剤
師
が
高
血
圧
の
話
を
す

る
の
か
？　

疑
問
を
持
た
れ
た
方
が

い
る
で
し
ょ
う
。
当
然
で
す
。

　

数
年
前
に
再
度
大
学
で
勉
強
す
る

機
会
が
あ
り
、
高
血
圧
に
つ
い
て
勉

強
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
、
家
庭
血

圧
測
定
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

高
血
圧
は
心
筋
梗

塞
、
脳
卒
中
な
ど

の
危
険
因
子　
　

　

高
血
圧
が
な
ぜ
怖
い
か
？　

多
く

の
方
が
ご
存
知
の
よ
う
に
、
血
圧
の

高
い
状
態
が
続
く
と
心
臓
や
血
管
の

負
担
が
増
え
、
心
肥
大
や
動
脈
硬
化

を
起
こ
し
、
そ
の
結
果
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
生
死
に
か
か
わ
る
重
大

な
病
気
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
る

か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
最
近
の
研
究
で
は
、
早
朝

高
血
圧
、
白
衣
性
高
血
圧
、
そ
し
て

仮
面
高
血
圧
な
ど
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。血

圧
は
朝
一
番
高
い

　

早
朝
高
血
圧
の
明
ら
か
な
定
義
は

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
字
の
ご
と
く

「
朝
方
、
血
圧
が
高
い
」
こ
と
を
い

い
ま
す
。
も
と
も
と
血
圧
は
、
一
日

中
同
じ
で
は
な
く
、
一
定
の
変
動
を

示
し
ま
す
。
図
1
の
よ
う
に
通
常
血

圧
は
、
夜
間
（
睡
眠
中
）
は
低
く
、

朝
目
覚
め
る
直
前
か
ら
徐
々
に
上
昇

し
は
じ
め
、
起
床
時
に
高
く
な
り
ま

す
。
そ
し
て
昼
間
の
時
間
帯
は
朝
の

血
圧
よ
り
低
く
な
り
、
夕
方
に
も
う

一
度
血
圧
が
高
く
な
る
と
い
う
日
内

変
動
を
示
し
ま
す
。

早
朝
に
心
血
管
疾

患
の
発
症
が
多
い

　

最
近
の
研
究
で
は
、
血
圧
が
一
番

高
く
な
る
早
朝
に
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
な
ど
の
心
血
管
疾
患
の
発
症
が

多
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
勤
務
し
て
い
た
宮
城
民
医
連
泉

病
院
で
の
調
査
で
も
、
図
2
の
よ
う

に
50
％
以
上
の
方
が
、
早
朝
に
脳
卒

中
を
発
症
し
て
い
ま
し
た
。

早
朝
高
血
圧
の

タ
イ
プ
は
2
つ

　

そ
の
早
朝
高
血
圧
の
タ
イ
プ
は
２

つ
あ
り
ま
す
。

　

夜
間
に
低
下
し
た
血
圧
が
早
朝
に

急
上
昇
す
る
「
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ジ

型
」
と
夜
間
血
圧
が
あ
ま
り
下
が
ら

ず
、
早
朝
の
血
圧
が
上
が
る
「
夜
間

高
血
圧
型
」
が
あ
り
ま
す
（
図
3
）。

そ
の
い
ず
れ
も
が
脳
血
管
事
故
の
発

症
を
増
や
す
と
い
わ
れ
て
お
り
、
特

に
「
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ジ
型
」
は
そ

う
で
な
い
群
に
比
べ
て
、
脳
卒
中
の

リ
ス
ク
が
３
倍
高
く
、
心
肥
大
も
多

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

白
衣
性
高
血
圧　

　
　
　

っ
て
何
？

　

家
庭
な
ど
で
測
る
と
正
常
な
の

に
、
病
院
や
診
療
所
な
ど
の
医
療
機

関
で
は
血
圧
が
高
く
な
る
タ
イ
プ
で

す
。
医
療
機
関
で
の
診
察
や
検
査
に

緊
張
し
て
血
圧
が
高
く
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
白
衣
性
高
血

圧
の
場
合
、
す
ぐ
に
治
療
が
必
要
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
数
年
後
本
格
的

な
高
血
圧
に
な
っ
て
い
る
割
合
が
大

き
い
と
い
う
研
究
が
あ
り
、
定
期
的

な
受
診
が
必
要
で
す
。

逆
白
衣
性
高
血
圧

　
　
　
　

も
あ
る

　

白
衣
性
高
血
圧
と
は
逆
に
、
医
療

機
関
で
は
血
圧
は
正
常
で
あ
り
、
そ

れ
以
外
の
場
所
で
は
血
圧
が
高
く

な
っ
て
い
る
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
で
行
う
血
圧
測
定
で
は
遮

蔽
（
マ
ス
ク
）
さ
れ
た
高
血
圧
と
い

う
意
味
で
、
仮
面
高
血
圧
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
や
家
庭
で
の
ス
ト
レ
ス
か
ら

解
放
さ
れ
て
、
医
療
機
関
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
状
態
と
な
り
、
普
段
よ
り

血
圧
が
下
が
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
降
圧
剤
の
薬
効
持
続

時
間
が
不
十
分
で
受
診
し
て
い
る
時

間
帯
は
正
常
範
囲
内
で
も
、
そ
の
後

薬
の
作
用
が
低
下
し
て
、
血
圧
が
上

昇
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

一
般
に
こ
れ
ら
の
高
血
圧
は
、
医

療
機
関
で
行
う
血
圧
測
定
で
は
捉
え

ら
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
述
べ
る
「
家
庭

血
圧
測
定
」
に
よ
っ
て
把
握
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

血
圧
の
測
定
方
法

　
　
　
　

は
3
つ

　

現
在
、血
圧
を
測
定
す
る
方
法
は
、

病
院
や
診
療
所
で
測
る
「
外
来
随
時

血
圧
測
定
」
と
特
別
な
機
械
を
使
用

し
、
24
時
間
一
定
の
間
隔
で
自
動
的

に
測
定
す
る
「
24
時
間
自
由
行
動
下

血
圧
測
定
」
と
そ
し
て
、
一
定
の
条

件
下
家
庭
で
測
る「
家
庭
血
圧
測
定
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
近
年
で
は
、
血
圧
に
つ
い
て

多
く
の
情
報
が
得
ら
れ
る
「
家
庭
血

圧
測
定
」
の
値
を
も
と
に
高
血
圧
の

治
療
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関
が
増

え
て
い
ま
す
。

家
庭
血
圧
測
定
の

　
　
　

ポ
イ
ン
ト

　

家
庭
用
血
圧
計
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、
誤
差
の

小
さ
さ
か
ら
考
え
る
と
「
手
首
血
圧

計
」
や
「
指
血
圧
計
」
で
は
な
く
、

上
腕
に
カ
フ
を
巻
い
て
測
る
タ
イ
プ

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

朝
と
寝
る
前
の
１
日
２
回
の
測
定

で
十
分
で
す
。
測
定
し
た
数
値
が
思

う
よ
う
な
数
値
で
な
く
と
も
何
度
も

測
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
今
日

は
、
昨
日
よ
り
00
㎜
Hg
高
い
」
と
慌

て
て
何
度
も
測
っ
た
り
、
毎
日
の
血

圧
に
「
一
喜
一
憂
」
し
な
い
こ
と
で

す
。
血
圧
は
毎
日
変
化
し
ま
す
。

　

朝
は
、
起
床
時
１
時
間
以
内
に
測

定
し
ま
す
。
排
尿
を
す
ま
せ
て
、
朝

食
前
、
お
薬
を
飲
む
前
に
座
っ
て
１

〜
２
分
間
安
静
に
し
て
測
り
ま
す
。

夜
は
、
寝
る
直
前
に
、
や
は
り
座
っ

て
１
〜
２
分
間
安
静
に
し
て
測
定
し

ま
す
（
図
4
）。

　

そ
し
て
、
測
定
し
た
数
値
は
す

べ
て
記
録
に
残
し
ま
す
。
長
期
間
測

定
し
、
そ
の
平
均
値
が
「
家
庭
血
圧

測
定
値
」
で
す
。
日
本
高
血
圧
学
会

は
、
２
０
０
４
年
に
高
血
圧
治
療
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
Ｊ
Ｈ
Ｓ
２
０
０
４
）

を
改
訂
し
ま
し
た
。
こ
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
は
家
庭
血
圧
が
「
収
縮
期
血

圧
１
３
５
㎜
Hg
以
上
、
拡
張
期
血
圧

85
㎜
Hg
以
上
」
に
該
当
す
る
も
の
を

「
高
血
圧
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　

長
期
間
測
定
し
血
圧
が
高
い
場

合
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
専
門
医

の
判
断
に
任
せ
ま
し
ょ
う
。

自
己
判
断
は
危
険

　

特
に
も
う
す
で
に
血
圧
を
下
げ
る

お
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
は
、
自
分

で
「
高
い
」
と
判
断
し
て
お
薬
の
量

を
増
や
し
た
り
、
逆
に
「
低
く
な
っ

た
」
か
ら
と
お
薬
を
や
め
る
こ
と
は

大
変
危
険
で
す
。
医
師
の
指
示
を
よ

く
守
っ
て
正
し
く
使
う
こ
と
が
大
切

で
す
。家

庭
で
血
圧
を

測
り
ま
し
ょ
う

　

自
分
の
血
圧
が
高
い
か
ど
う
か
を

知
る
た
め
に
は
、
普
段
の
血
圧
を
把

握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
外
来

随
時
血
圧
」
で
は
、
あ
る
一
点
の
血

圧
を
測
定
す
る
だ
け
で
す
か
ら
、
本

当
の
高
血
圧
な
の
か
ど
う
か
を
判
断

す
る
に
は
情
報
が
足
り
ま
せ
ん
。

　

我
々
の
調
査
で
は
、
地
方
の
農
村

部
で
は
50
％
、
都
市
部
で
は
70
％
の

家
庭
で
血
圧
計
を
所
有
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
約
半
分
の
方
が
使
用

し
て
い
な
い
状
況
で
し
た
。

　
「
家
庭
血
圧
測
定
」
は
手
軽
な
健

康
管
理
の
道
具
で
す
。
皆
さ
ま
も
家

庭
血
圧
測
定
を
行
っ
て
み
て
は
ど
う

で
す
か
。

城
南
保
健
生
協

本
部
事
務
局
よ
り

　

今
回
は
、
血
圧
に
つ
い
て
の
考
え

方
や
血
圧
測
定
の
大
切
さ
が
わ
か
っ

て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

家
庭
で
血
圧
を
測
る
こ
と
も
大
切

で
す
が
、
不
安
な
点
が
あ
る
場
合
に

は
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
城
南
保
健
生
協
の
協
力
医

療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う
!!

（
家
庭
血
圧
測
定
の
話
）
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降圧剤を服用している 
高血圧患者さん 

降圧剤を服用していない 
境界域高血圧患者さん 

早朝高血圧 

昼間の血圧は正常 

起床時 

Chonan K et al: Clin Exp Hypertens,24:261,2002

図１　血圧の日内変動と早朝血圧

図2　脳卒中の発症時間
60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
早朝 午前 午後 夜間 不明

55%

14%

23%

2%
8%

図3　早朝高血圧のタイプ

Chonan K et al: Clin Exp Hypertens,24:261,2002

１）モーニングサージ型

２）夜間高血圧型
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図4　家庭血圧測定のポイント

朝のポイント
・起床後、１時間以内
・排尿をすませてから
・薬服用前
・朝食前

夜のポイント
・就寝前
　食事、服薬、
　入浴、排尿を
　すませてから

＊朝も夜も、座位１～２分安静後

高血圧治療ガイドライン2004より


